
 

กิจกรรมอบรม OOU Go Green ก้าวสู่สำนักงานสเีขียวอย่างย่ังยืน 
ภายใต้โครงการส่งเสริมการขับเคลื่อนสำนักงานสีเขียว (Green Office) ประจำปีงบบประมาณ 2568 

วันที่ 6 สิงหาคม 2568 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมพระยาศรีวิสารวาจา และออนไลน์ผ่าน Zoom Meeting 

 
 

หัวข้อการอบรม 

1. ความสำคัญของสำนักงานสีเขียว 
2. การใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 
3. การจัดซื้อจัดจ้างที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
4. การจัดการมลพิษและของเสียเพ่ือการพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืน 
5. Carbon Neutral University and Net Zero 

วิทยากร             

1. คุณปวงวิทย์ สนเลม็ด 
ตำแหน่ง ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม ที่ปรึกษาการดำเนินงานสำนักงานสีเขียว 
2. รองศาสตราจารย์ ดร. อิทธิชัย ปรีชาวุฒิพงศ์ 
ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการสถาบันวิจัยและพัฒนาพลังงานนครพิงค์ 

สรุปจำนวนผู้เข่าร่วม            

กลุ่มเป้าหมาย 

1. บุคลากรสำนักงานมหาวิทยาลัย (อาคาร 2) 103 คน เข้าร่วม 99 คน คิดเป็นร้อยละ 96.12 

2. บุคลากรหน่วยงานอ่ืนในสำนักงานมหาวิทยาลัย 94 คน 

คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบการเข้าร่วมอบรม (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

สังกัด Pre - Test Post - Test 
1. บุคลากรสำนักงานมหาวิทยาลัย (อาคาร 2) 11.82 19.34 
- กองคลัง (70 คน) 10.86 19.35 
- กองแผนงาน (29 คน) 12.78 19.32 
2. บุคลากรหน่วยงานอ่ืนในสำนักงานมหาวิทยาลัย  11.56 17.92 

 
  



 

กิจกรรมอบรม OOU Go Green ก้าวสู่สำนักงานสเีขียวอย่างย่ังยืน 
ภายใต้โครงการส่งเสริมการขับเคลื่อนสำนักงานสีเขียว (Green Office) ประจำปีงบบประมาณ 2568 

วันที่ 6 สิงหาคม 2568 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมพระยาศรีวิสารวาจา และออนไลน์ผ่าน Zoom Meeting 

 
รายช่ือบุคลากรสำนักงานมหาวิทยาลัย (อาคาร 2) ที่เข้าร่วมอบรม จำนวน 99 คน โดยแบ่งเป็น กองคลัง 
จำนวน 70 คน และ กองแผนงาน จำนวน 29 คน โดยมีรายช่ือ ดังนี้ 

กองคลัง (จำนวน 70 คน)           

ลำดับ ชื่อ นามสกุล Pre - Test Post - Test 
1 จิราพร เมืองมูล 12 20 
2 กฤตติกวินณ์ พลูคำ 14 20 
3 วนิดา ปัญญาจันทร์ 10 19 
4 ศุภกาญจน์ ทองแก้ว 9 20 
5 แสงเพชร ศานติอาภา 14 18 
6 พัทยา คำมุงคุณ 6 20 
7 รุ่งนภา ทองพันชั่ง 14 19 
8 สุทธิลักษณ์ วิชัยสิงห ์ 11 20 
9 สัณหวัช หวันแสง 17 19 
10 รสธร พร้อมเที่ยงตรง 14 19 
11 สุภิญญา ฟูศรี 10 20 
12 วนิดา ชื่นจิตต์ 8 19 
13 อุลัยพร เผือกผ่อง 15 19 
14 พัชรินทร์ ชัยบุญเรือง 11 18 
15 สุภาภรณ์ กันถา 15 20 
16 รัตนพล สงวนศิริธรรม 16 19 
17 ปุณยวีร์ กรัณย์วัฒนกุล 9 18 
18 ปิยะพงษ์ วงษ์คำ 7 20 
19 อรวรรณ รวยสูงเนิน 12 20 
20 สุทธิสา ธุระทำ 8 20 
21 พยุดา มาลาสี 10 20 
22 พัชรินทร์ วงค์ลาน 11 20 
23 เกศกนก เขื่อนแก้ว 0 0 
24 สาคร ด้วงศร ี 19 20 
25 นฤมล กฤษณะวณิช 10 19 



 

กิจกรรมอบรม OOU Go Green ก้าวสู่สำนักงานสเีขียวอย่างย่ังยืน 
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ลำดับ ชื่อ นามสกุล Pre - Test Post - Test 
26 ดารุณี สมภาร 11 20 
27 วัชระ ปัญญาจันทร์ 4 20 
28 วิทวัส พฤกชาติ 5 20 
29 ปรานอม สมประเสริฐ 14 19 
30 ชนัญธิดา เวชสุวรรณ 11 20 
31 ปาริชาติ สัมพันธ์สวาท 12 19 
32 เตือนใจ เตชัย 8 20 
33 ยุพิน ดิชวงศ ์ 13 20 
34 พันทิวา จันทร์ศิริ 8 19 
35 ปานรวี วิริยะ 11 20 
36 อัจฉราวรรณ ศรีจันทร์มาก 10 20 
37 ธัญญาลักษณ์ วงค์ยศ 9 20 
38 กรรณิการ์ ภู่น้อย 12 19 
39 กาญจนา เทพาคำ 13 20 
40 ศรีสุภาพ ศรีพรหมมา 11 17 
41 ธัญญภัสร ์ ธนเนติจาตุพัฒน์ 9 20 
42 ธนิต ธนากรวิศิษฎ์ 0 0 
43 พิชญา จินดาวงค ์ 10 19 
44 วริษา ต๊ะมา 10 20 
45 สมัย แก้วตาติ๊บ 7 18 
46 วีรยา เวฬุมาศ 10 18 
47 เอ็มพิกา อาษากิจ 12 19 
48 ถิรวิทย์ ทรายน้อย 11 20 
49 วิชชุดา ชัยนิพพันธุ์ 0 0 
50 ภัทราวดี อุสุยะ 8 19 
51 วรรณวล ี นิติการ 10 17 
52 ณฐรัชต์ ปรีชาวนาพงศ์ 10 14 
53 จุฑารัตน์ ดวงฤทธิ์ 2 20 
54 สันติพงศ์ พรหมประสิทธิ์ 13 20 
55 สุริยัน เตจ๊ะสุรินทร์ 15 20 
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ลำดับ ชื่อ นามสกุล Pre - Test Post - Test 
56 จตุรนต์ รวยสูงเนิน 15 20 
57 วิชชุกร ฟูศรี 8 20 
58 ญาดา เดชพงษ์ 5 19 
59 สุณิสา ธีตรานนท์ 16 20 
60 ชนัษฎา เยี๊ยะเทศ 15 20 
61 เพียงจันทร์ นิลสุวรรณ 10 20 
62 กานดา สังขวารี 9 19 
63 สิญาธร ดุมขาว 9 20 
64 สมยศ แสงมะโน 0 0 
65 สุชาดา จินณ์ธนากิจ 19 20 
66 สุดจิตรา พิชวงศ์ 9 18 
67 อรวรรณ กัณฑารัตน์ 12 20 
68 ศรัญญา จินดาหลวง 12 20 
69 มณรัก สุประดิษฐ์ 7 0 
70 พชรมณฑ์ อาษากิจ 10 19 
  ค่าเฉลี่ย 10.86 19.35 
  จำนวนผู้ตอบ (คน) 66 65 
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กองแผนงาน (จำนวน 29 คน)           

ลำดับ ชื่อ นามสกุล Pre - Test Post - Test 
1 ณัฐพงษ์ มังกร 17 20 
2 เมธี สอาดล้วน 15 18 
3 มนสิชา ศาลติกุลนุการ 8 20 
4 อัมพวรรณ พันธจักร 14 18 
5 วรินธร วุฒยากร 12 20 
6 ฐิติรัตน์ วีระพันธ์ 12 20 
7 เอษณา สุริยวงค ์ 12 17 
8 ธารินี แสงทอง 17 20 
9 ณัฐธาวัลย ์ รักษ์เผ่าสุวรรณ 14 20 
10 ธนาภรณ์ กำแพงแก้ว 14 20 
11 อนุชิต ขัติรัตน์ 13 20 
12 สมาน สุริยวงค ์ 10 18 
13 ชลธิชา สอนมี 16 19 
14 นิรชา นะถา 17 19 
15 จิณณ์ณิชา หน่อคำ 15 20 
16 อนัญญา ดีวงค ์ 12 20 
17 อานนท์ จิณารักษ์ 15 19 
18 วิลาสิน ี ไกรมาก 13 20 
19 จิรัชญา สุวรรณภาค 12 18 
20 วิมลสิริ ฟ้าเฟ่ืองวิทยากุล 9 19 
21 นิตยา ลำเภาพงศ์ 18 20 
22 พิชญาภร ต๊ะสิงห์ 11 20 
23 ประเสริฐ แก้วอาภัย 14 0 
24 เอกพล สะอาดเอ่ียม 8 18 
25 พิมพ์พร นัยสุวรรณ์ 0 0 
26 อรพินท์ สอนไว 0 0 
27 บุญรัตน์ อินต๊ะพิงค์ 11 0 
28 บรรณสรณ์ มโนรส 5 20 
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ลำดับ ชื่อ นามสกุล Pre - Test Post - Test 
29 จินตนา  เสียมภักดี 12.78 19.32 
  ค่าเฉลี่ย 10.86 19.35 
  จำนวนผู้ตอบ (คน) 27 25 
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รายช่ือบุคลากรหน่วยงานอ่ืนในสำนักงานมหาวิทยาลัย ที่เข้าร่วมอบรม จำนวน 94 คน โดยมีรายช่ือ ดังนี้ 

ลำดับ ชื่อ นามสกุล สังกัด Pre-Test Post-Test 
1 นิตยา โนจา กองกฎหมาย 6 17 
2 ภาวิน ี อินทร์ศรี กองกฎหมาย 0 0 
3 นริศรา มงคล กองกฎหมาย 7 18 
4 ลภัสรินทร ์ หล่อไพรัตน ์ กองทรัพยากรทุนมนุษย ์ 11 20 
5 พิชชาพร สุมนะ กองทรัพยากรทุนมนุษย ์ 13 20 
6 ราชิษ ปิ่นณรงค ์ กองทรัพยากรทุนมนุษย ์ 9 20 
7 ธนาภรณ ์ เดชฤทัยภักดี กองทรัพยากรทุนมนุษย ์ 0 0 
8 นนทนันท ์ พลภัทรพิจารณ ์ กองทรัพยากรทุนมนุษย ์ 0 0 
9 จุฑามาศ พุ่มไม ้ กองทรัพยากรทุนมนุษย ์ 0 0 
10 ปณิภาณ รุ่งศิริ กองทรัพยากรทุนมนุษย ์ 12 20 
11 ฐิติพร ประทุมวัน กองทรัพยากรทุนมนุษย ์ 9 0 
12 ทศพล ตาคำ กองทรัพยากรทุนมนุษย ์ 12 0 
13 กัลยกร ใจกล้า กองทรัพยากรทุนมนุษย ์ 7 0 
14 สุพรรณี วงค์ปัญญาด ี กองทรัพยากรทุนมนุษย ์ 7 0 
15 ชิชญานนัท ์ อรรถกุลกันต์ กองบริหารงานกลาง 8 20 
16 พัชรินทร ์ มะกอกคำ กองบริหารงานกลาง 0 0 
17 เกรียงไกร จินะโกฎิ กองบริหารงานกลาง 0 0 
18 สุภาพร อินตา กองบริหารงานกลาง 0 0 
19 ลลิดา บุญญาธรรม กองบริหารงานกลาง 14 0 
20 ณัฐพงษ ์ โพธาวรรณ ์ กองบริหารงานกลาง 14 17 
21 กิติยา ผิวอ่อนดี กองบริหารงานกลาง 13 19 
22 จีรนันท ์ ขันอ้าย กองพัฒนานักศึกษา 11 0 
23 ชัญญา อุนจะนำ กองพัฒนานักศึกษา 11 0 
24 สดากร ชัยศิร ิ กองพัฒนานักศึกษา 0 0 
25 จุฑาพร พิชัยพันธุ ์ กองพัฒนานักศึกษา 4 0 
26 วัฒนพงศ ์ กามูล กองพัฒนานักศึกษา 13 20 
27 กชกร พุทธคุณ กองพัฒนานักศึกษา 13 0 
28 ภาวิณ ี ธิฉลาด กองพัฒนานักศึกษา 7 19 
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ลำดับ ชื่อ นามสกุล สังกัด Pre-Test Post-Test 
29 จารุรินทร ์ ธีตรานนท ์ กองพัฒนานักศึกษา 9 0 
30 ณัฐกร วรรณา ศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 6 20 
31 นิตยา จันทึง ศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 0 0 
32 เอกพงษ์ จันทึง ศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 0 0 
33 พุทธมนต ์ สนธิคุณ ศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 0 0 
34 นิ่งขวัญ กิจม ี ศูนย์บริหารจัดการเมืองเพื่อความยิ่งยืน 17 20 
35 ขวัญชัย ตันแจ ้ ศูนย์บริหารจัดการเมืองเพื่อความยิ่งยืน 12 0 
36 ภิเษก อินใจ ศูนย์บริหารจัดการเมืองเพื่อความยิ่งยืน 0 0 
37 ขจรศักดิ์ ตันจ้อย ศูนย์บริหารจัดการเมืองเพื่อความยิ่งยืน 0 0 
38 นาฎอนงค ์ อุปมา ศูนย์บริหารจัดการความปลอดภัยฯ 0 0 
39 เบญจวรรณ คำมา ศูนย์บริหารจัดการความปลอดภัยฯ 0 0 
40 อาชญาสิทธิ ์ รักญาติสกุล ศูนย์บริหารจัดการความปลอดภัยฯ 16 0 
41 กนกวรรณ ศรีอุทธา ศูนย์บริหารจัดการความปลอดภัยฯ 15 0 
42 มาริษา เยาวภาคย์โสภณ ศูนย์ประสานงานวิชาการ 12 19 
43 กีรติ ตันติคะเนด ี ศูนย์ประสานงานวิชาการ 12 19 
44 สราวุธ ไชยนนิ ศูนย์ประสานงานวิชาการ 15 18 
45 อภิญญา เทพสถิตย์ ศูนย์พัฒนาคุณภาพองค์กร 19 19 
46 ธิดารัตน ์ ดีวงศ์สาย ศูนย์พัฒนาคุณภาพองค์กร 0 0 
47 วิชชุกร ปะทะดวง ศูนย์พัฒนาคุณภาพองค์กร 13 19 
48 พิชามญชุ ์ ไชยวงศ ์ ศูนย์ส่งเสริมพฤฒพลังผูสู้งอายุ 14 20 
49 พิมผกา จุ่มดี ศูนย์ส่งเสริมพฤฒพลังผูสู้งอายุ 10 20 
50 ชญาน ี วิชัย ศูนย์ส่งเสริมพฤฒพลังผูสู้งอายุ 8 0 
51 วริศรา มาละแซม ศูนย์สื่อสารองค์กรและนักศึกษาเก่าสัมพันธ์ 0 0 
52 เมธาพร เฉลิมเขตต์ ศูนย์สื่อสารองค์กรและนักศึกษาเก่าสัมพันธ์ 0 0 
53 เกศรินทร์ พรมคำติ๊บ สำนักขับเคลื่อนยทุธศาสตร์ 0 0 
54 ทิพย์วิมล ศรีวิชัย สำนักงานบริหารและจัดการทรัพย์สิน 10 17 
55 ขนิษฐา อินยาวิเลิศ สำนักงานบริหารงานวิจัย 10 19 
56 ศุลีพร สีภา สำนักงานมหาวิทยาลัย 16 20 
57 สุรีย์วัลย ์ คำไชย สำนักงานมหาวิทยาลัย 10 0 
58 นลิน ี อธิมา สำนักงานมหาวิทยาลัย 11 0 
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59 ขวัญชนก สอาดล้วน สำนักงานมหาวิทยาลัย 12 16 
60 อานนท ์ ไชยซาววงค ์ สำนักงานมหาวิทยาลัย 18 20 
61 นงคราญ เจริญผล สำนักงานมหาวิทยาลัย 13 20 
62 จารุณี ยะพิพะ สำนักงานมหาวิทยาลัย 11 19 
63 จุฬาลักษณ ์ บุญชัย สำนักงานสภาพนักงาน 16 0 
64 เบญจมาศ เวียงสงค ์ สำนักงานสภาพนักงาน 10 0 
65 มัทนา ตันมา สำนักงานสภาพนักงาน 11 0 
66 จิณตมลรัศ อาคะโรจน ์ สำนักงานหอพักนักศึกษา 16 18 
67 วรรณภา รัติกนก สำนักงานหอพักนักศึกษา 11 14 
68 มัฑณา เผ่าพัฒน ์ สำนักงานหอพักนักศึกษา 12 18 
69 ฐิติรัตน ์ แก้ววรรณ สำนักงานหอพักนักศึกษา 13 19 
70 พัชร ี โชติธนประสทิธิ ์ สำนักงานหอพักนักศึกษา 12 14 
71 สุพิชญา ศรีบุญเรือง สำนักงานหอพักนักศึกษา 9 0 
72 อินทราพร จันทร์ทิพย ์ สำนักงานหอพักนักศึกษา 14 0 
73 ภัชนาร ี เหล็กยอง สำนักงานหอพักนักศึกษา 8 15 
74 ถิรดา อินตา สำนักงานหอพักนักศึกษา 13 13 
75 สร้อยฟ้า เสาร์ทอน สำนักงานหอพักนักศึกษา 11 18 
76 อรชุมา สุชาต ิ สำนักงานหอพักนักศึกษา 0 0 
77 เพชรรัตน์ ดำรงค์ สำนักงานหอพักนักศึกษา 11 20 
78 อนุพงษ ์ พงษ์สุภา สำนักงานหอพักนักศึกษา 0 0 
79 อลิสรา มหากันธา สำนักงานหอพักนักศึกษา 10 13 
80 วิไลวรรณ ไชยวาร ี สำนักงานหอพักนักศึกษา 16 15 
81 จุรีย์ สุนทร สำนักงานหอพักนักศึกษา 8 12 
82 จิราพร กองมณี สำนักงานหอพักนักศึกษา 13 19 
83 รมย์รวิณ วงศ์รัษณาล ี สำนักงานหอพักนักศึกษา 7 0 
84 อนุช พิชัยยา สำนักงานหอพักนักศึกษา 12 16 
85 บานเยน็ ดีดวง สำนักงานหอพักนักศึกษา 10 15 
86 สุทธาทพิย ์ วรรณกุล สำนักงานหอพักนักศึกษา 14 19 
87 วนาล ี มังคะละ สำนักงานหอพักนักศึกษา 8 20 
88 บุญธิญา ไชยเสนา สำนักงานหอพักนักศึกษา 15 17 
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89 มรกต บำรุงกิจ สำนักงานหอพักนักศึกษา 0 0 
90 พรพิมล อุ่นใจ สำนักงานหอพักนักศึกษา 7 13 
91 กัลยา ตันนรา สำนักงานหอพักนักศึกษา 11 14 
92 ฐิติมา สมุทรานนท ์ หอพักในกำกับสวนดอก 18 20 
93 พรทิพย์ กิตวงศ์ หอพักในกำกับสวนดอก 14 19 
94 ธัญวรรณ ธัญญาละ หอพักในกำกับสวนดอก 12 20 
   ค่าเฉลี่ย 11.56 17.92 
   จำนวนผู้ตอบ (คน) 72 50 

 


