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แบบรายงานผลการฝึกซ้อมตามแผนปฏิบัตกิารรองรับสถานการณ์ด้านภัยพิบัติ กรณีแผ่นดินไหว 
สำนักงานมหาวิทยาลัย ประจำปี 2568 

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไป 
 

หน่วยงาน/คณะ: สำนักงานมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่                                                                          . 

วันที่ฝึกซ้อม: 24 มีนาคม 2568                                                                                                                . 

เวลาเริ่ม:   13.10 น.                                เวลาสิ้นสุด: 13.11 น.                                                                  . 

สถานที่ฝึกซ้อม: สำนักงานมหาวิทยาลัย อาคาร 2                                                                                           . 

จำนวนผู้เข้าร่วม:   121   คน แบ่งเป็น นักศึกษา      0      คน  บุคลากร    121    คน 

ชื่อผู้รับผิดชอบการฝึกซ้อม: สำนักงานมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่                                                             . 

ผู้ประเมินผลการฝึกซ้อม: ศูนย์บริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน                      . 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่                                                                                                                            . 
 

ส่วนที่ 2: รายละเอียดการฝึกซ้อม 
 

ประเภทการฝึกซ้อม: 

     การอพยพจากอาคาร 

     การซ้อมร่วมกับแผนฉุกเฉินอ่ืน (ระบุ): แผนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ                                                         . 

     การช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

     อ่ืน ๆ (ระบุ):                                                                                                                               . 

ขั้นตอนการฝึกซ้อมที่ดำเนินการ: 

     แจ้งเตือนเหตุการณ์ 

     การอพยพจากอาคาร 

     การรวมตัวในจุดปลอดภัย 

     การตรวจสอบความปลอดภัยของอาคาร 

     การให้ความช่วยเหลือเบื้องต้นแก่ผู้บาดเจ็บ 

      การประเมินความเสียหายหลังเหตุการณ์ 

     อ่ืน ๆ (ระบุ):                                                                                                                               . 

เครื่องมือ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกซ้อม (ระบุ): เสียงแผ่นดินไหวจำลองสถานการณ์                                                     . 
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ส่วนที่ 3: การประเมินผล 

การแจ้งเตือนเหตุการณ์: 
     ดำเนินการอย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก                                                                                             . 
     ดำเนินการล่าช้า เนื่องจาก เป็นการฝึกซ้อมครั้งแรก ซึ่งอาจทำให้การสื่อสารแนวทางการแจ้งเหตุยังไม่ทั่วถึงทุกชั้นภายใน  
        อาคาร และยังมีความสับสนที่จะคัดเลือกการสื่อสารการแจ้งเตือนเหตุการณ์ที่เหมาะสมเพ่ือให้บุคลากรได้เข้าร่วมฝึกซ้อม 
        อย่างเหมาะสมและทั่วถึง                                                                                                                 . 
       ไม่มีการแจ้งเตือน เนื่องจาก                                                                                                             . 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม: ปรับปรุงแก้ไขแผนฯ เพิ่มเติม เพ่ือปรับปรุงแนวทางการฝึกซ้อมที่ครอบคลุมและเหมาะสมในทุกด้านเม่ือ
เกิดเหตุแผ่นดินไหว                                                                                                                               . 
ความรวดเร็วในการอพยพ: 
      ดำเนินการอพยพ ตามแผนการฝึกซ้อมการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ 
      ทันเวลา 
      ล่าช้า เนื่องจาก                                                                                                                           . 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม:  
       เพ่ือรับมือสถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ อาจดำเนินการฝึกซ้อมแยกกับแผนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ 
เนื่องจากการรับมือกับสถานการณ์ที่เกิดข้ึน และการตอบสนองในขณะเกิดเหตุและภายหลังเกิดเหตุอาจมีความแตกต่างกัน      .                    
การรวมตัวในจุดปลอดภัย: 
      ดำเนินการรวมตัว ณ จุดรวมพล ตามแผนการฝึกซ้อมการแผนดับเพลิงและอพยพหนีไฟ 
      ครบถ้วน 
      ขาดหาย 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม:  
       เพ่ือรับมือสถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ อาจดำเนินการฝึกซ้อมแยกกับแผนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ 
เนื่องจากการรับมือกับสถานการณ์ที่เกิดข้ึน และการตอบสนองในขณะเกิดเหตุและภายหลังเกิดเหตุอาจมีความแตกต่างกัน      . 
การปฏิบัติตามแผนการฝึกซ้อม: 
      ดำเนินการครบถ้วน 
      ไม่ครบถ้วน 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม:  
        เนื่องจาก การฝึกซ้อมในครั้งนี้ได้สมมติเหตุการณ์แผ่นดินไหวในระดับปานกลาง จึงไม่ได้อพยพออกนอกอาคาร ซึ่งอาจทำ
ให้ไม่พร้อมรับมือกับเหตุการณ์แผ่นดินไหวที่มีความรุนแรงจนถึงขั้นต้องอพยพออกนอกอาคาร และแนวทางการรับและพิจารณา
อพยพได้อย่างเหมาะสม                                                                                                                          . 
การประสานงานของผู้มีหน้าที่รับผิดชอบ: 
      การประสานงานขัดข้อง เนื่องจาก ผู้ที่อยู่ในอาคารบางท่านไม่ได้ยินเสียงประกาศอย่างทั่วถึง จึงไม่ได้ดำเนินการฝึกซ้อม
ตามแผนที่กำหนดไว้                                                                                                                            . 
       มีประสิทธิภาพ 
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ส่วนที่ 4: ข้อเสนอแนะและการปรับปรุง 

ปัญหาที่พบระหว่างการฝึกซ้อม: 
1. การให้สัญญาณเตือนแจ้งเหตุแผ่นดินไหวเสียงดังไม่ทั่วถึงทั้งอาคาร ทำให้บางชั้นไม่ได้ยินเสียงประกาศแจ้งเหตุ                 . 
2. ขาดการสื่อสารแนวทางการฝึกซ้อมอย่างทั่วถึง ทำให้ในบางพ้ืนที่ยังขาดความร่วมมือในการเข้าร่วมฝึกซ้อม เช่น บริเวณชั้น 1 
ผู้ประกอบการร้านอาหารและแม่บ้าน                                                                                                          . 
ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง: 
1. ในการฝึกซ้อมเหตุแผ่นดินไหวในครั้งถัดไป อาจดำเนินการฝึกซ้อมจำลองสถานการณ์ที่มีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือให้ทุก
คนสามารถเข้าร่วมฝึกซ้อมได้อย่างถูกต้อง สร้างความตระหนักด้านความปลอดภัย เมื่อเกิดเหตุแผ่นดินไหวขึ้นจริง มีการอพยพ
ออกนอกอาคารมายังพ้ืนที่ปลอดภัย และการรับผิดชอบตรวจสอบโครงสร้างอาคารและระบบสาธารณูปโภคของเจ้าหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายอย่างเหมาะสมและเป็นไปตามแผน เพ่ือเตรียมพร้อมรับมือกับสถานการณ์จริงที่อาจจะเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ         . 
2. จัดเตรียมและวางแผนแนวทางการสื่อสารการฝึกซ้อมอย่างเหมาะสมและท่ัวถึงกลุ่มผู้ปฏิบัติงานในอาคาร                       . 
ความเห็นเพิ่มเติมจากผู้ฝึกซ้อมหรือผู้ประเมินผล: เพ่ิมเติมหลักสูตรการอบรมเกี่ยวกับเหตุแผ่นดินไหวและวิธีการปฏิบัติตน
อย่างถูกต้องและปลอดภัย พร้อมทั้งวางแผนการสื่อสารอย่างชัดเจน เพ่ือให้ทุกคนเกิดความตระหนักและปลอดภัยจากเหตุ
แผ่นดินไหว                                                                                                                                        . 
 
 

ส่วนที่ 5: สรุปผลการฝึกซ้อม 
 

การประเมินภาพรวม: 
         ผ่านเกณฑ์ 
         ต้องปรับปรุง 
สรุปผลและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม: 
        การฝึกซ้อมจำลองสถานการณ์เหตุแผ่นดินไหวในวันที่ 24 มีนาคม 2568 ประกอบด้วยการอบรมภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
ผู้เข้าร่วมอบรมให้ความร่วมมือในการฝึกซ้อมอย่างดีในภาคทฤษฎี โดยมีการจำลองแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัย เช่น DROP 
COVER and HOLD ON และในภาคปฏิบัติผู้เข้าร่วมได้ฝึกซ้อมในสถานการณ์แผ่นดินไหวที่มีความรุนแรงปานกลาง ซึ่งผู้คนรับรู้
ถึงการสั่นไหว แต่ไม่จำเป็นต้องอพยพออกจากอาคาร ทำให้บางส่วนขาดความร่วมมือในการฝึกซ้อม เนื่องจากปัญหาการสื่อสาร 
โดยเฉพาะในบางชั้นที่ไม่ได้ยินเสียงสัญญาณเมื่อเริ่มต้นฝึกซ้อม และบางส่วนไม่ได้เข้าร่วมอบรมภาคทฤษฎีทำให้ไม่ทราบถึงแนว
ปฏิบัติที่ถูกต้องเมื่อเกิดแผ่นดินไหว                                                                                                             . 
        จากผลการฝึกซ้อมครั้งนี้ ควรปรับปรุงแผนการฝึกในครั้งถัดไป โดยอาจพิจารณาการฝึกซ้อมแยกกับแผนดับเพลิงและ
อพยพหนีไฟ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการฝึกซ้อมและให้ทุกทีมสามารถปฏิบัติหน้าที่ตามโครงสร้างศูนย์บัญชาการเหตุฉุกเฉินได้
อย่างเหมาะสม เช่น การอพยพออกนอกอาคาร การตรวจสอบอาคารและระบบสาธารณูปโภค การช่วยเหลือและปฐมพยาบาล
ผู้บาดเจ็บ รวมถึงการสื่อสารประชาสัมพันธ์ที่เหมาะสม                                                                                     . 
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ประมวลภาพการฝึกซ้อมตามแผนปฏิบัติการรองรับสถานการณ์ด้านภัยพิบัติ กรณีแผ่นดินไหว 
สำนักงานมหาวิทยาลัย ประจำปี 2568 

 
 

รูป 1 การอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับเหตุแผ่นดินไหวและการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย เมื่อเกิดเหตุแผ่นดินไหว 
 

 
 

รูป 2 การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย ขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหวและปฏิบัติงานอยู่ภายในอาคาร 
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รูป 3 การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย ขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหวและปฏิบัติงานอยู่ภายในอาคาร 
 

 
 

รูป 4 การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย ขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหวและปฏิบัติงานอยู่ภายในอาคาร 
 


