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(แบบฟอร์ม) ข้อเสนอโครงการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ 
ภายใต้แผนพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ระยะที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) 

………………… 
 

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไป 
 

1. ชื่อโครงการ : การส่งเสริมการใช้แก้วน ้าส่วนตัวแทนขวดน ้าพลาสติกในห้องประชุมส้านักงานมหาวิทยาลัย  
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 1.1 ส่วนงานที่รับผิดชอบหรือคณะท้างานขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ฯ 
  ชื่อ - นามสกุลหัวหน้าโครงการ 
  ต ำแหน่ง 
  ส่วนงำน 
  โทรศัพท์ 
  โทรศัพท์เคล่ือนท่ี  
  อีเมล 

  ผู้ประสานงาน   
1. ช่ือ – นำมสกุล นำยออน ทำมูล 

  ต ำแหน่ง   หัวหน้ำงำนงำนอำคำรสถำนท่ี    
  ส่วนงำน   ศูนย์บริหำรจัดกำรเมืองเพื่อควำมยั่งยืน   
  โทรศัพท์  053943192    
  โทรศัพท์เคล่ือนท่ี   0869165477   
  อีเมล   on.t@cmu.ac.th    

2. ช่ือ – นำมสกุล นำยเอกพงษ์ จันทึง 
  ต ำแหน่ง   นักจัดกำรงำนท่ัวไป    
  ส่วนงำน   ศูนย์กำรศึกษำมหำวิทยำลัยเชียงใหม่   
  โทรศัพท์  053949545    
  โทรศัพท์เคล่ือนท่ี   0869165477   
  อีเมล   eakapong.j@cmu.ac.th   

3. ช่ือ – นำมสกุล นำยพงษ์สนิท ปะมำละ 
  ต ำแหน่ง   นักกิจกำรนักศึกษำ    
  ส่วนงำน   กองพัฒนำนักศึกษำ   
  โทรศัพท์  053943067    
  โทรศัพท์เคล่ือนท่ี   0873489838   
  อีเมล   pongsanit.p@cmu.ac.th 

ช่ือ – นำมสกุล นำยธนำกร อุ่นอำนนท์ 
  ต ำแหน่ง   นักจัดกำรงำนท่ัวไป    
  ส่วนงำน   กองพัฒนำนักศึกษำ   
  โทรศัพท์  053943069    
  โทรศัพท์เคล่ือนท่ี   0895546124   
  อีเมล   thanakorn.aunarnon@cmu.ac.th    
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 1.2 ส่วนงานภายในมหาวิทยาลัยที่ร่วมรับผิดชอบโครงการ 
  1) กองพัฒนำนกัศึกษำ 
  2) ศูนย์กำรศึกษำมหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
  3) ศูนย์บริหำรจัดกำรเมืองเพื่อควำมยั่งยืน 
 
 1.3 หน่วยงานภายนอกที่ร่วมรับผิดชอบโครงการ 
  - 
 
ส่วนที่ 2: ความสอดคล้องด้านแผนยุทธศาสตร์ และนโยบายทีเ่ก่ียวข้อง 

2. ประเภทโครงการ 
 ☐ ภำรกิจพื้นฐำน (เช่น กำรเรียนกำรสอน กำรบริกำรวิชำกำร) 
  ภำรกิจยุทธศำสตร์ 
 2.1 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) ที่สอดคล้องกับโครงการ 
  (1) ด้ำน  กำรสร้ำงกำรเติบโตบนคุณภำพชีวิตท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
  (2) เป้ำหมำย อนุรักษ์และรักษำทรัพยำกรธรรมชำติ ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรม  
    ให้คนรุ่นต่อไปได้ใช้อย่ำงยั่งยืน มีสมดุล 
  (3) ประเด็น สร้ำงกำรเติบโตอย่ำงยั่งยืนบนสังคมท่ีเป็นมิตรต่อสภำพภูมิอำกำศ 
 2.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) 
  (1) ประเด็น  18 กำรเติบโตอย่ำงยั่งยืน 
 2.3 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 – 2570) 
  (1) หมุดหมำยท่ี 10 ไทยมีเศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคำร์บอนต่ ำ 
 2.4 แผนการปฏิรูปประเทศ (ฉบับปรับปรุง) 
  (1) ด้ำน  ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม 
 2.5 แผนด้านวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมของประเทศ (พ.ศ. 2566 – 2570) 
  (1) ยุทธศำสตร์ท่ี 2 กำรยกระดับสังคมและส่ิงแวดล้อม ให้มีกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน  
    สำมำรถแก้ไขปัญหำท้ำทำยและปรับตัวได้ทันต่อพลวัตกำรเปล่ียนแปลงของโลก 
    โดยใช้วิทยำศำสตร์ กำรวิจัยและนวัตกรรม 
 2.6 แผนด้านการอุดมศึกษา เพื่อผลิตและพัฒนาก้าลังคนของประเทศ พ.ศ. 2564 – 2570 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2566 - 2570) 
  (1) ยุทธศำสตร์ท่ี - 
 2.7 92 นโยบายของมหาวิทยาลัย 
  09 มช. มุ่งสู่ควำมเป็นกลำงทำงคำร์บอน 
  11 ชำว มช. ตระหนักรู้เรื่องคำร์บอน 
  14 ผลักดันวิถีชีวิตชำว มช. แบบคำร์บอนต่ ำ 
 2.8 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (Sustainable Development Goals: SDGs) 
 SDG 3: รับรองกำรมีสุขภำพ และควำมเป็นอยู่ที่ดีของทุกคนทุกช่วงอำยุ (Good Health and well-being) 
 2.9 แผนระดับประเทศอื่น ๆ ที่มีความสอดคล้องกับโครงการ 
  -  
 2.10 นโยบาย BCG Model 
  ☐ ด้ำนเกษตรและอำหำร   ด้ำนพลังงำนและวัสดุ 
  ☐ ด้ำนสุขภำพและกำรแพทย์  ☐ ด้ำนท่องเท่ียวและบริกำร 
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ส่วนที่ 3: รายละเอียดโครงการยุทธศาสตร์ 
 

3. แผนพัฒนำกำรศึกษำมหำวิทยำลัยเชียงใหม่ ระยะท่ี 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) 
หัวข้อยุทธศำสตร์ (Agenda): A2: กำรก้ำวเข้ำสู่ควำมเป็นกลำงทำงคำร์บอนของมหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

(Carbon Neutral University) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ (SO): สร้ำงกำรพัฒนำท่ียั่งยืน ด้ำนนวัตกรรมเศรษฐกิจฐำนชีวภำพ (Biopolis 

Platform) 
โปรแกรมเรือธง (Flagships): FS2: Sustainable Smart Campus 
โครงกำรส ำคัญ (Key Project): KP5: Carbon Reduction (Carbon Neutral University / EV Facility 

Upgrade and Supporting Platform / International Smart City 
Framework / Climate Change) 

ผลลัพธ์ส ำคัญ (Key Result): KR5.1: Carbon Neutral University 
 
4. ลักษณะโครงการ 
   โครงกำรใหม่ 
  ☐ โครงกำรต่อเนื่อง 
 
5. กรอบระยะเวลาด้าเนินโครงการ 
 5.1 กรอบปีงบประมาณด้าเนินโครงการ: 
   1 ปี ปีงบประมำณ 2568 
  ☐ ผูกพัน 

5.2 ระยะเวลาด้าเนินโครงการ: 
 เดือนท่ีเริ่มต้นโครงกำร: เดือน กุมภำพันธ์  พ.ศ. 2568 

  เดือนท่ีส้ินสุดโครงกำร:  เดือน มิถุนำยน พ.ศ. 2568  
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6. ความส้าคัญของโครงการ/หลักการและเหตุผล: 
 ขวดพลำสติกแบบใช้ครั้งเดียว (single-use plastic bottles) เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีแพร่หลำยอย่ำงกว้ำงขวำงท่ัว
โลก เนื่องจำกมีต้นทุนกำรผลิตท่ีต่ ำ น้ ำหนักเบำ และควำมสะดวกสบำยในกำรใช้งำน ซึ่งท ำให้ขวดพลำสติกกลำยเป็น
ท่ีนิยมในชีวิตประจ ำวันของผู้คน อย่ำงไรก็ตำม ข้อดีเหล่ำนี้กลับน ำมำซึ่งผลกระทบด้ำนส่ิงแวดล้อมท่ีร้ำยแรง 
โดยเฉพำะในด้ำนกำรเกิดขยะพลำสติกท่ีสะสมเป็นจ ำนวนมหำศำลในโลกในปัจจุบัน (Jambeck et al., 2015) ข้อมูล
จำกกรมควบคุมมลพิษ (2565) ระบุว่ำ ประเทศไทยมีกำรผลิตขยะพลำสติกปีละกว่ำ 2.3 ล้ำนตัน โดยมีเพียง 27% 
ของขยะพลำสติกท้ังหมดท่ีสำมำรถน ำกลับมำรีไซเคิลได้ ขณะท่ีส่วนใหญ่ถูกก ำจัดโดยกำรฝังกลบหรือหลุดรอดสู่
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งกำรจัดกำรขยะพลำสติกท่ีไม่เหมำะสมท ำให้เกิดผลกระทบท่ีรุนแรงต่อระบบนิเวศและสุขภำพมนุษย์ 
 กำรเพิ่มขึ้นของปริมำณกำรผลิตและกำรใช้งำนขวดพลำสติกเป็นอีกปัญหำท่ีไม่อำจมองข้ำมได้ งำนวิจัยโดย 
Geyer et al. (2017) ระบุว่ำ ต้ังแต่ป ีค.ศ. 1950 กำรผลิตพลำสติกท่ัวโลกมีมูลค่ำมำกกว่ำ 8.3 พันล้ำนตัน โดย 42% 
ของปริมำณพลำสติกท้ังหมดนั้นถูกผลิตเพื่อใช้ในบรรจุภัณฑ์ ขวดพลำสติกเป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์ท่ีมีกำรใช้มำกท่ีสุดใน
กลุ่มนี้ โดยในป ีค.ศ. 2021 มีกำรใช้งำนขวดพลำสติกท่ัวโลกประมำณ 1 ล้ำนขวดต่อหนึ่งนำที หรือมำกกว่ำ 480,000 
ล้ำนขวดในแต่ละปี (Statista, 2021) อย่ำงไรก็ตำม กำรก ำจัดขยะพลำสติกท่ีไม่สมบูรณ์ในหลำยประเทศ รวมถึง
ประเทศไทยยังคงมีข้อจ ำกัด ซึ่งมีกำรรำยงำนว่ำ 79% ของขยะพลำสติกท้ังหมดจบลงท่ีหลุมฝังกลบหรือถูกปล่อยออก
สู่ธรรมชำติ (Jambeck et al., 2015) ขวดพลำสติกเหล่ำนี้มีระยะเวลำในกำรย่อยสลำยตำมธรรมชำติถึง 450 ปี และ
ในระหว่ำงกระบวนกำรย่อยสลำยนี้จะปล่อยสำรเคมีท่ีเป็นพิษต่อดิน น้ ำ และอำกำศ ท้ังยังส่งผลกระทบต่อมหำสมุทร 
ซึ่งท ำให้เกิดมลพิษทำงทะเลท่ีรุนแรง ข้อมูลจำก UN Environment Programme (2021) ระบุว่ำ ขยะพลำสติก
มำกกว่ำ 8 ล้ำนตันถูกท้ิงลงสู่มหำสมุทรในแต่ละปี โดยขวดพลำสติกเป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์ท่ีพบมำกท่ีสุดในขยะทะเล 
งำนวิจัยโดย Lebreton et al. (2018) พบว่ำ ขยะพลำสติกในมหำสมุทรส่วนใหญ่ประกอบด้วยขวดและฝำพลำสติก 
ซึ่งไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อสัตว์ทะเลท่ีกลืนกินพลำสติกเข้ำไป แต่ยังท ำให้เกิดไมโครพลำสติกท่ีสะสมในระบบนิเวศ
ทำงทะเล 
 ในประเทศไทย กำรจัดกำรขยะพลำสติกยังคงเป็นปัญหำท่ีท้ำทำย ข้อมูลจำกกรมควบคุมมลพิษ (2565) ระบุ
ว่ำ ประเทศไทยผลิตขยะพลำสติกประมำณ 2.3 ล้ำนตันต่อปี โดยขวดพลำสติกเป็นหนึ่งในประเภทขยะท่ีพบมำกท่ีสุด 
อย่ำงไรก็ตำม ระบบกำรจัดกำรขยะพลำสติกยังมีข้อจ ำกัด โดยสำมำรถน ำกลับมำรีไซเคิลได้เพียง 27% และขยะ
พลำสติกส่วนใหญ่ไม่ได้รับกำรก ำจัดอย่ำงเหมำะสม อำจถูกเผำในท่ีโล่ง ซึ่งก่อให้เกิดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจกรวมถึง
สำรพิษท่ีมีผลกระทบต่อสุขภำพและมลภำวะทำงอำกำศ ขณะท่ีขวดพลำสติกบำงส่วนหลุดรอดลงสู่แม่น้ ำและล ำคลอง 
ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศน้ ำในประเทศไทย ซึ่งน ำไปสู่กำรสูญเสียทรัพยำกรและพลังงำน โดยเฉพำะน้ ำมันดิบ 
งำนวิจัยของ Hopewell et al. (2009) ช้ีให้เห็นว่ำ กำรผลิตพลำสติก 1 กิโลกรัม ต้องใช้น้ ำมันดิบประมำณ 2 ลิตร 
และปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ถึง 6 กิโลกรัมในกระบวนกำรผลิต 
 เมื่อพิจำรณำถึงผลกระทบดังกล่ำว อำจกล่ำวได้ว่ำ ปัญหำของกำรใช้ขวดพลำสติกไม่เพียงแต่กระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อม แต่ยังส่งผลต่อเศรษฐกิจและสังคมอย่ำงมีนัยส ำคัญ โดยเฉพำะในอุตสำหกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับกำรท่องเท่ียว
และกำรประมง ซึ่งเป็นแหล่งรำยได้หลักของประเทศไทย (Rochman et al., 2013) ดังนั้น กำรแก้ไขปัญหำด้วยกำร
ลดกำรใช้ขวดพลำสติกและหันมำใช้วัสดุท่ีสำมำรถน ำกลับมำใช้ใหม่  เช่น แก้วน้ ำส่วนตัว จึงเป็นทำงเลือกท่ีมี
ประสิทธิภำพ ซึ่งจำกงำนวิจัยของ Verghese et al. (2012) ช้ีให้เห็นว่ำ กำรเปล่ียนมำใช้วัสดุท่ีสำมำรถน ำกลับมำใช้
ซ้ ำ เช่น แก้วน้ ำส่วนตัว สำมำรถลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจกได้ถึง 30–50% และช่วยลดปริมำณขยะพลำสติกได้
อย่ำงมีนัยส ำคัญ 
 โครงกำร “กำรส่งเสริมกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวแทนขวดน้ ำพลำสติกในห้องประชุมส ำนักงำนมหำวิทยำลัย 
เชียงใหม”่ จึงเป็นโครงกำรท่ีสอดคล้องกับกำรพัฒนำนโยบำยมหำวิทยำลัยท่ีมุ่งสู่ควำมยั่งยืน โดยมีเป้ำหมำยในกำรลด
กำรใช้ขยะพลำสติกและส่งเสริมพฤติกรรมท่ียั่งยืนในบุคลำกรและนักศึกษำ ซึ่งจะเป็นกำรสนับสนุนกำรบรรลุเป้ำหมำย
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แผนพัฒนำกำรศึกษำมหำวิทยำลัยเชียงใหม่ ระยะท่ี 13 โดยเฉพำะในด้ำนกำรส่งเสริมกำรพัฒนำควำมยั่งยืนและกำร
รักษำสมดุลระหว่ำงกำรพัฒนำทำงวิชำกำรและกำรรักษำส่ิงแวดล้อม (มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, 2565) 
 
เอกสารอ้างอิง 
1. กรมควบคุมมลพิษ. (2565). ข้อมูลขยะพลาสติกในประเทศไทย [Data]. กรมควบคุมมลพิษ. 
2. Geyer, R., Jambeck, J. R., & Law, K. L. (2017). Production, use, and fate of all plastics ever made. 
Science Advances, 3(7), e1700782. https://doi.org/10.1126/sciadv.1700782 
3. Hopewell, J., Dvorak, R., & Kosior, E. (2009). Plastics recycling: Challenges and opportunities. 
Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 364(1526), 2115-2126. 
https://doi.org/10.1098/rstb.2008.0311 
4. Jambeck, J. R., Geyer, R., Wilcox, C., & Law, K. L. (2015). Plastic waste inputs from land into the 
ocean. Science, 347(6223), 768-771. https://doi.org/10.1126/science.1260352 
5. Lebreton, L. C. M., van der Zwet, J., Damsteeg, J. W., Slat, B., Andrades, R., & Knipper, A. (2018). 
River plastic emissions to the world’s oceans. Nature Communications, 9(1), 1-9. 
https://doi.org/10.1038/s41467-018-03151-3 
6. Rochman, C. M., Browne, M. A., Halpern, B. S., Hentschel, B. T., & Kleisner, K. (2013). Policy: 
Classify plastic waste as hazardous. Science, 339(6122), 823-824. 
https://doi.org/10.1126/science.1230345 
7. Statista. (2021). Plastic bottle consumption worldwide in 2021. Statista. 
https://www.statista.com/statistics/1090177/global-plastic-bottle-consumption/ 
8. UN Environment Programme. (2021). From pollution to solution: A global assessment of marine 
litter and plastic pollution. United Nations Environment Programme. 
Verghese, K., Lewis 
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7. กรอบแนวคิดของโครงการ (Conceptual Framework) 

 เพื่อเข้ำใจกำรด ำเนินโครงกำรให้มำกขึ้น จึงก ำหนดกรอบแนวคิดเพื่อใช้ในกำรด ำเนินโครงกำร ดังนี้ 

ตัวแปรต้น (Independent Variables) ตัวแปรตำม (Dependent Variables) 

  

8. วัตถุประสงค์ของโครงการ: 
 1) เพื่อส่งเสริมและกระตุ้นให้บุคลำกรมหำวิทยำลัยเชียงใหม่เกิดพฤติกรรมกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวแทนกำรใช้
ขวดน้ ำพลำสติกในห้องประชุมส ำนักงำน 
 2) เพื่อลดปริมำณขยะพลำสติกจำกขวดน้ ำใช้ครั้งเดียวในมหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
 3) เพื่อลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจกจำกกระบวนกำรผลิตและกำรจัดกำรขยะพลำสติก 
 
9. เป้าหมายของโครงการ 
 เป้าหมาหลัก 
  1) เพื่อลดกำรใช้ขวดน้ ำพลำสติกในห้องประชุมส ำนักงำนมหำวิทยำลัยเชียงใหม่อย่ำงน้อย ร้อยละ 
50 ตลอดระยะเวลำด ำเนินโครงกำร จำกกำรส่งเสริมกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัว ผ่ำนกำรจัดกิจกรรมรณรงค์และกำรสร้ำง
จิตส ำนึกให้แก่บุคลำกร 
  2) เพื่อลดปริมำณกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจกจำกกระบวนกำรผลิตและกำรจัดกำรขยะพลำสติกจำก
กำรใช้ขวดน้ ำพลำสติกในห้องประชุมส ำนักงำนมหำวิทยำลัยเชียงใหม่  โดยค ำนวณปริมำณกำรลดก๊ำซ
คำร์บอนไดออกไซด์ท่ีเกิดจำกกำรลดกำรใช้ขวดพลำสติก 
 เป้าหมายรอง 
  1) เพื่อเพิ่มกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวหรือวัสดุท่ีสำมำรถน ำกลับมำใช้ใหม่ในห้องประชุมส ำนักงำน
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ให้ได้ร้อยละ 70 ภำยในส้ินปี 2026 โดยผ่ำนกำรจัดหำมำตรกำรสนับสนุนและอ ำนวยควำม
สะดวก เช่น กำรให้แก้วน้ ำส่วนตัวแก่บุคลำกรท่ีเข้ำร่วมโครงกำร 
  2) เพื่อสร้ำงกำรรับรู้และกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในเชิงบวกเกี่ยวกับกำรใช้วัสดุท่ียั่งยืนและกำร
ลดขยะพลำสติกในกลุ่มบุคลำกร ผ่ำนกำรจัดเวิร์กช็อป กำรส่ือสำรและกำรเผยแพร่ข้อมูลตลอดท้ังโครงกำร 
 
10. พื นที่ด้าเนินการ 
 ห้องประชุมภำยใต้ส ำนักงำนมหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
 

นโยบำยกำรส่งเสริมกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวแทน
ขวดน้ ำพลำสติก 

1. ปริมำณกำรใช้ขวดน้ ำพลำสติกในห้องประชุม
ส ำนักงำนมหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
2. พฤติกรรมกำรบริโภคที่ย่ังยืน 
3. ปริมำณกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก 
4. ผลกระทบทำงสังคม 
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11. ตัวชี วัดผลผลิตโครงการ (Output) 

ตัวชี้วัดผลผลิต หน่วยนับ รวม 
เดือน (2568) 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
(ปีที่ 1) ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568                               
ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ                               
1.จ ำนวนบุคลำกรท่ีเข้ำร่วมกิจกรรมและได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับกำรลดกำรใช้ขวดน้ ำพลำสติก 

คน แผน          250    
ผล              

2.อัตรำกำรลดลงของกำรใช้ขวดน้ ำพลำสติกในพื้นท่ีห้อง
ประชุม 

ร้อย
ละ 

แผน          30    
ผล              

ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ                               
1.ระดับควำมพึงพอใจของบุคลำกรต่อกิจกรรมรณรงค์
และกำรให้ข้อมูล (ประเมินจำกแบบสอบถำม) 

% แผน          80    

ผล              
2.ควำมส ำเร็จในกำรออกนโยบำยและกำรบังคับใช้ห้อง
ประชุมไร้ขวดน้ ำพลำสติก (ประเมินจำกกำรสัมภำษณ์
หรือแบบส ำรวจควำมคิดเห็น 

% แผน          80    

ผล              
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12. วิธีการด้าเนินงาน (ด้าเนินการในงบประมาณปี 2568) 

กิจกรรม รายละเอียด 
กิจกรรมที ่1 
กำรส่งเสริมกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวแทนขวดน้ ำพลำสติก
ในห้องประชุมส ำนักงำนมหำวิทยำลัย 
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่    
   

1. เก็บข้อมูลเกี่ยวกับกำรใช้ขวดพลำสติกใน
มหำวิทยำลัยผ่ำนแบบสอบถำมหรือกำรสัมภำษณ์ 
ศึกษำนโยบำยต้นแบบจำกมหำวิทยำลัยหรือองค์กรอื่นท่ี
ประสบควำมส ำเร็จ 
2. ติดต้ังโปสเตอร์และ QR Code ในพื้นท่ีท่ีเกี่ยวข้อง 
เช่น ห้องประชุมและโรงอำหำร 
สร้ำงส่ือหลำกหลำยรูปแบบ เช่น โปสเตอร์ วิดีโอ อินโฟ
กรำฟิก เผยแพร่ผ่ำนโซเชียลมีเดียและเว็บไซต์ของ
มหำวิทยำลัย 
3. จัดเวิร์กช็อปให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบของขยะ
พลำสติกและข้อดีของกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัว 
เชิญผู้เช่ียวชำญด้ำนส่ิงแวดล้อมหรือบุคลำกรต้นแบบมำ
พูดสร้ำงแรงบันดำลใจ 
4. ออกประกำศนโยบำยอย่ำงเป็นทำงกำรผ่ำนอีเมล 
เว็บไซต์ และส่ือประชำสัมพันธ์ 
ติดต้ังจุดเติมน้ ำด่ืมในห้องประชุมและพื้นท่ีใกล้เคียง 
5. กำรเก็บข้อมูล ติดตำมกำรใช้งำน และจัดท ำรำยงำน
สรุปโครงกำรก่อน-หลัง 

กิจกรรมที ่2 
ห้องประชุมไร้ขวดพลำสติก   
    

1. ส ำรวจพื้นท่ีห้องประชุม 
2. ออกนโยบำยของส ำนักงำนมหำวิทยำลัย 
3. รับสมัครหน่วยงำนน ำร่องกำรเข้ำร่วมโครงกำร และ
จัดท ำสถิติก่อนกำรด ำเนินงำน 
4. ประสำนส ำนักงำนบริหำรและจัดกำรทรัพย์สิน 
เกี่ยวกับกำรส่ังน้ ำด่ืมบรรจุขวด 
5. ส ำรวจรำคำ/ลักษณะเครื่องกดน้ ำ 
6. สืบรำคำ จัดท ำ TOR เพื่อติดต้ังให้ส่วนงำนน ำรอ่ง 
7. ก ำหนดพื้นท่ีและจุดบริกำรและส่ือสำรให้รับทรำบ
อย่ำงวงกว้ำง 
8. กำรพัฒนำและใช้ระบบดิจิทัลผ่ำน CMU Mobile 
9. จัดกิจกรรมสร้ำงแรงจูงใจ 
10. ติดตำมผล และปรับปรุง 

กิจกรรมที ่3 
กำรประเมิน และเปรียบเทียบผลกระทบจำกกำรลด
ขยะ-คัดแยกขยะส ำนักงำนมหำวิทยำลัย 
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

1. เก็บข้อมูลพื้นฐำน และติดตำมผล 
2. วิเครำะห์กำรลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก 
3. ประเมินผลกระทบทำงสังคม (SROI) 
4. ส ำรวจข้อมูลพฤติกรรม และทัศนคติ (ก่อน-หลัง) 
5. กำรเปรียบเทียบข้อมูลจำกกำรส ำรวจโดยใช้กำร
วิเครำะห์เชิงสถิติ 
6. สรุปผล และน ำเสนอ 
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กิจกรรม รายละเอียด 
กิจกรรมที ่4 
กำรประสำนงำนข้อมูล กำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำ และ
จัดท ำรำยงำนกำรด ำเนินงำน   
    

1. สรุปผลข้อมูลท่ีได้จำกกิจกรรมท้ังหมด เช่น จ ำนวน
บุคลำกรท่ีเข้ำร่วม ปริมำณขยะพลำสติกท่ีลดลง และ
กำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
2. ใช้เครื่องมือวิเครำะห์ข้อมูลเชิงสถิติ เช่น กำร
เปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและหลังโครงกำร 
ประเมินผลกระทบทำงสังคม (SROI) เพื่อแสดงคุณค่ำใน
มิติเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม 
3. รวบรวมข้อมูลเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพท่ีได้
ท้ังหมด เขียนรำยงำนสรุปผลกำรด ำเนินงำนในรูปแบบท่ี
เป็นมำตรฐำน 
4. จัดกำรประชุมหรือเวทีน ำเสนอผลลัพธ์แก่ผู้บริหำร
หรือหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้อง เผยแพร่ข้อมูลผลลัพธ์ผ่ำน
ช่องทำงประชำสัมพันธ์ เช่น เว็บไซต์หรือส่ือออนไลน์" 
5. ผลิตส่ือประชำสัมพันธ์เกี่ยวกับผลส ำเร็จของโครงกำร 
เช่น อินโฟกรำฟิกหรือวิดีโอ ส่งเสริมกำรรับรู้และกำรมี
ส่วนร่วมผ่ำนกำรเผยแพร่สู่สำธำรณะในช่องทำงต่ำง ๆ 
6. รวบรวมข้อเสนอแนะจำกผู้เกี่ยวข้องเพื่อปรับปรุง
แนวทำงในอนำคตติดตำมผลกำรด ำเนินงำนต่อเนื่อง 
เพื่อประเมินควำมยั่งยืนของโครงกำรในระยะยำว 
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13. แผนการด าเนินงานและแผนการใช้จ่ายงบประมาณรายกิจกรรม (แยกรายปีในกรณีท่ีระยะเวลาด าเนินโครงการมากกว่า 1 ปี) 
13.1 แผนการด าเนินงานรายกิจกรรม: 

กิจกรรม/ตัวชี้วัดกิจกรรม 
(ตัวชี้วัดผลผลิต) 

หน่วยนับ รวม 
เดือน (ตามรอบปีงบประมาณ) 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค ก.ย. 
กิจกรรมที่ 1: กำรส่งเสริมกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวแทนขวดน้ ำพลำสติกในห้องประชุมส ำนักงำนมหำวิทยำลัย มหำวิทยำลัยเชียงใหม่       
ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ  
อัตรำกำรลดลงของกำรใช้ขวดน้ ำ
พลำสติกในพื้นท่ีห้องประชุม 

ร้อยละ แผน       10 20 20 30    
ผล              

จ ำนวนผู้เข้ำร่วมโครงกำรหรือ
กิจกรรมส่งเสริมกำรใช้แก้วน้ ำ
ส่วนตัว 

คน แผน       200 200 250 250    

 
             

จ ำนวนส่ือประชำสัมพันธ์ที่ผลิตและ
เผยแพร่ 

ช้ิน แผน       3       

ผล              

กิจกรรมที่ 2: ห้องประชุมไร้ขวดพลำสติก 
ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ  
จ ำนวนหน่วยงำนน ำร่องท่ีเข้ำร่วม
โครงกำร 

หน่วยงำน แผน       10 10 10 10    
ผล              

จ ำนวนเครื่องกดน้ ำท่ีติดต้ังในพื้นท่ี
ห้องประชุม (ยอดสะสม) 

เครื่อง แผน       16 16 16 16    
ผล              

กิจกรรมที่ 3: กำรประเมิน และเปรียบเทียบผลกระทบจำกกำรลดขยะ-คัดแยกขยะส ำนักงำนมหำวิทยำลัย มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ 
ปริมำณขยะท่ีลดลง ร้อยละ แผน       20 30 50 60    

ผล              
ปริมำณกำรลดกำรปล่อยก๊ำซเรือน
กระจก 

ร้อยละ แผน       20 30 50 60    
ผล              
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กิจกรรม/ตัวชี้วัดกิจกรรม 
(ตัวชี้วัดผลผลิต) 

หน่วยนับ รวม 
เดือน (ตามรอบปีงบประมาณ) 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค ก.ย. 
กิจกรรมที่ 4: กำรประสำนงำนข้อมูล กำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำ และจัดท ำรำยงำนกำรด ำเนินงำน  
ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ 
จ ำนวนรำยงำนสรุปผลกำร
ด ำเนินงำนท่ีจัดท ำและน ำเสนอต่อ
ผู้บริหำรหรือหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้อง 

ฉบับ แผน          1    

ผล              

จ ำนวนส่ือประชำสัมพันธ์ที่ผลิตและ
เผยแพร่ 

ช้ิน แผน       3       
ผล              
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13.2 แผนกำรใช้จ่ำยรำยกิจกรรม: 

งบประมาณ หน่วยนับ รวม 
เดือน (ตามรอบปีงบประมาณ) 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค ก.ย. 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568                        

รวมท้ังสิ้น แผน 400,000 บาท (สีแ่สนบาทถ้วน) 

กิจกรรมท่ี 1: กำรส่งเสริมกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัว
แทนขวดน้ ำพลำสติกในห้องประชุมส ำนักงำน
มหำวิทยำลัย มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

218,000 บำท แผน       131,000 36,000 51,000     

ผล              

กิจกรรมท่ี 2: ห้องประชุมไร้ขวดพลำสติก 172,960 บำท แผน       164,320 4,320 4,320     

ผล              

กิจกรรมท่ี 3: กำรประเมิน และเปรียบเทียบ
ผลกระทบจำกกำรลดขยะ-คัดแยกขยะส ำนักงำน
มหำวิทยำลัย มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

ไม่ใช้
งบประมำณ 

แผน              

ผล              

กิจกรรมท่ี 4: กำรประสำนงำนข้อมูล กำร
ติดตำมควำมก้ำวหน้ำ และจัดท ำรำยงำนกำร
ด ำเนินงำน  

9,040 แผน       2,260 2,260 2,260 2,260    

ผล              
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14. งบประมาณโครงการ  
14.1 แหล่งงบประมำณยุทธศำสตร์ ภำยใต้แผนฯ 13 ท่ีเสนอขอรับสนับสนุนจำกมหำวิทยำลัย 
ค ำนิยำมรูปแบบกำรจัดสรรงบประมำณ 

1) CMU SODU: สนับสนุนงบประมาณผ่านหน่วยขับเคล่ือนการด าเนินงานตามเป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 
(Strategic Objectives Driving Unit: SODU) ในภารกิจท่ีต้องบูรณาการการท างานกับส่วนงานต่าง 
ๆ ภายในมหาวิทยาลัยท่ีตอบโจทย์การขับเคล่ือนแผนงานร่วมกัน 

2) CMU SODU (Join SODU): 
โครงการท่ีส่วนงานด าเนินงานร่วมกับหน่วยขับเคล่ือนการด าเนินงานตามเป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 
(Strategic Objectives Driving Unit: SODU) ท่ีรับผิดชอบ 

3) CMU on Demand: สนับสนุนงบประมาณในโครงการท่ีมหาวิทยาลัยก าหนด 
4) CMU Synergy: สนับสนุนงบประมาณภายใต้กรอบท่ีมหาวิทยาลัยก าหนด 

โดยให้ส่วนงานเสนอโครงการภายใต้กรอบฯ ท่ีก าหนดและส่วนงานน างบประมาณมาร่วมกัน 
5) CMU Open Initiatives: สนับสนุนงบประมาณในโครงการใหม่ ๆ 

ท่ีส่วนงานต้องการน าเสนอเพื่อการพัฒนาและตอบโจทย์การขับเคล่ือนตามเป้าหมายยุทธศาสตร์ 
6) CMU Matching: สนับสนุนงบประมาณ Matching 

ให้กับส่วนงานท่ีสามารถหางบประมาณจากแหล่งเงินภายนอกมหาวิทยาลัย 
เพื่อร่วมขับเคล่ือนเป้าหมายยุทธศาสตร์ 

7) Self-Funding / Full External Funding: 
โครงการท่ีส่วนงานใช้งบประมาณจากส่วนงานหรือได้รับงบประมาณด าเนินการจากแหล่งทุนภายนอก 
100% สามารถย่ืนข้อเสนอโครงการผ่านระบบ One Planning 
เพื่อเป็นข้อมูลการจัดท าค ารับรองการปฏิบัติงาน (CMU-PA) ต่อไป 

 

รูปแบบการจดัสรรงบประมาณยุทธศาสตร์ 
งบประมาณสนบัสนนุ (บาท) 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ ส่วนงาน แหล่งทุนภายนอก 
CMU SODU    
CMU SODU (Join SODU)    
CMU On Demand    
CMU Synergy    
CMU Open Initiatives 400,000   
CMU Matching    
เงินรายได้ส่วนงาน (Self-Funding)    
แหล่งทุนภายนอก (External Funding) 
(โปรดระบุช่ือแหล่งทุน) 

   

งบประมาณรวมทั้งโครงการ (บาท) 400,000   
หมายเหตุ: กรณีขอรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 100% เลือกเพียง 1 แหล่งงบประมาณเท่าน้ัน  
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14.2 รายละเอียดงบประมาณ 

หมวดงบรายจ่าย แหล่งงบประมาณ 

จ ำนวนเงินรวม 
(A+B+C) 

มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
(A) 

ส่วน
งำน (B) 

แหล่งทุน
ภำยนอก 

(C) 

ค่าใช้สอย     
จัดจ้ำงพัฒนำระบบแลกของรำงวัลใน CMU Mobile (1 ช้ิน 
* 70,000 บำท) 

70,000    

ค่ำจัดจ้ำงท ำส่ือประชำสัมพันธ์พร้อมปริ้นท์ (3 ส่ือ * 
10,000 บำท ) 

30,000    

ค่ำจัดซื้อเครื่องท ำน้ ำเย็น ( 16 เครื่อง * 10,000 บำท) 160,000    
ค่ำของรำงวัลส ำหรับผู้เข้ำร่วมโครงกำร 100,000    
ค่ำอำหำรกลำงวันในกำรประชุมสมำชิกทีม (120 บำท* 6 
ครั้ง* 7 คน) 

5,040    

ค่ำอำหำรกลำงวันในกำรประชุมผู้ร่วมโครงกำร(120 บำท* 
3 ครั้ง* 27 คน) 

9,720    

ค่ำอำหำรว่ำงในกำรประชุมสมำชิกทีม (40 บำท* 6 ครั้ง* 7 
คน) 

4,000    

ค่ำอำหำรว่ำงในกำรประชุมผู้ร่วมโครงกำร (40 บำท* 3 
ครั้ง* 27 คน) 

3,240    

ค่ำใช้จ่ำยเบ็ดเตล็ดและค่ำใช้จ่ำยท่ีเกิดขึ้นจำกกำร
ปฏิบัติงำน 

18,000    

รวมทั งสิ น (สี่แสนบาทถ้วน) 400,000    
 
15. กลุ่มเป้าหมาย 
 15.1 กลุ่มเป้าหมายหลัก  
  บุคลากรภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งรวมถึงอำจำรย์ พนักงำน และเจ้ำหน้ำท่ีทุกระดับ
ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรใช้งำนในห้องประชุมภำยในส ำนักงำนมหำวิทยำลัย โดยเน้นกลุ่มท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
กำรจัดกิจกรรมในห้องประชุม เพื่อให้กำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวแทนขวดน้ ำพลำสติก
เกิดขึ้นได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและยั่งยืน 
 15.2 กลุ่มเป้าหมายรอง 
  นักศึกษาและผู้ที่มาใช้บริการภายในมหาวิทยาลัย เช่น ผู้เข้ำร่วมประชุม บุคคลภำยนอก
ท่ีมำใช้บริกำรในห้องประชุม รวมถึงผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในกำรส่งเสริมกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวในพื้นท่ีต่ำง ๆ ภำยใน
มหำวิทยำลัย ท้ังนี้ เพื่อขยำยผลจำกกำรเปล่ียนแปลงในกลุ่มบุคลำกรสู่กลุ่มนักศึกษำและบุคคลภำยนอกให้มี
ควำมตระหนักและปฏิบัติตำมแนวทำงกำรลดกำรใช้ขวดพลำสติก 
16. ผลลัพธ์โครงการ (Outcomes) 
 1) กำรลดกำรใช้ขวดน้ ำพลำสติกในห้องประชุม 
 2) กำรเพิ่มพฤติกรรมกำรบริโภคท่ียั่งยืนในบุคลำกร 
 3) กำรลดปริมำณกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก 
 4) กำรเพิ่มประสิทธิภำพในกำรจัดกำรขยะในมหำวิทยำลัย 
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 5) กำรเสริมสร้ำงจิตส ำนึกด้ำนส่ิงแวดล้อมในชุมชนมหำวิทยำลัย 
 
17. การติดตามประเมินผล 
 17.1 วิธีการ 
 การติดตามผลการด้าเนินงาน 
  1) กำรติดตำมควำมคืบหน้ำ ได้แก่ จ ำนวนบุคลำกรท่ีเข้ำร่วมกิจกรรม จ ำนวนแก้วน้ ำส่วนตัว
ท่ีแจกจ่ำย จ ำนวนกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวในห้องประชุม และปริมำณขยะพลำสติกท่ีลดลง 
  2) กำรเก็บข้อมูลระหว่ำงด ำเนินโครงกำร โดยจะมีกำรเก็บข้อมูลในระหว่ำงกำรด ำเนิน
โครงกำร เพื่อประเมินผลเบ้ืองต้น เช่น กำรส ำรวจพฤติกรรมกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวจำกกลุ่มเป้ำหมำย เป็นต้น 
 การประเมินผลสัมฤทธิ์ 
  1) กำรประเมินผลเชิงปริมำณ: จะด ำเนินกำรโดยกำรใช้ข้อมูลเชิงสถิติเพื่อประเมินกำรลดลง
ของขยะพลำสติกในห้องประชุมและกำรเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัว รวมท้ังกำรลดกำร
ปล่อยก๊ำซเรือนกระจกจำกกำรลดกำรใช้ขวดพลำสติก 
  2) กำรประเมินผลเชิงคุณภำพ: กำรสัมภำษณ์หรือกำรส ำรวจควำมคิดเห็นของบุคลำกรใน
มหำวิทยำลัยเพื่อประเมินกำรเปล่ียนแปลงในทัศนคติและพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัว รวมถึง
กำรประเมินควำมคิดเห็นต่อผลกระทบของโครงกำรและควำมรู้สึกท่ีมีต่อกำรส่งเสริมส่ิงแวดล้อม 
 การประเมินผลกระทบ 
  1) กำรประเมินผลกระทบทำงสังคม โดยกำรค ำนวณและวิเครำะห์ผลประโยชน์ท่ีได้รับจำก
โครงกำร เช่น กำรปรับปรุงคุณภำพส่ิงแวดล้อมในมหำวิทยำลัยและกำรลดมลพิษท่ีเกิดจำกขยะพลำสติก ซึ่ง
สำมำรถวัดได้จำกผลตอบรับของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น บุคลำกรและนักศึกษำ รวมถึงชุมชนในมหำวิทยำลัย 
 17.2 เคร่ืองมือ 
  1) แบบส ำรวจ (Surveys) 
  - แบบส ำรวจพฤติกรรมกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัว: ใช้แบบส ำรวจเพื่อเก็บข้อมูลจำกบุคลำกรใน
มหำวิทยำลัยเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวและขวดพลำสติก โดยเน้นค ำถำมท่ีเกี่ยวข้องกับกำร
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมหลังจำกเข้ำร่วมโครงกำร เช่น ควำมถ่ีในกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวและควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
โครงกำร 
  - แบบส ำรวจทัศนคติและควำมรู้: ใช้เพื่อประเมินทัศนคติของบุคลำกรและนักศึกษำต่อกำร
ลดกำรใช้พลำสติกและกำรส่งเสริมพฤติกรรมท่ียั่งยืน 
  2) กำรสัมภำษณ์ (Interviews) 
  - สัมภำษณ์เชิงลึก: ใช้กำรสัมภำษณ์เชิงลึกกับบุคลำกรท่ีเข้ำร่วมกิจกรรมเพื่อล้วงข้อมูล
เกี่ยวกับประสบกำรณ์กำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและควำมเห็นเกี่ยวกับกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวและผลกระทบท่ี
เกิดขึ้นจำกโครงกำร 
  - สัมภำษณ์กับผู้บริหำร: เพื่อประเมินผลกระทบของโครงกำรท่ีเกี่ยวกับกำรน ำนโยบำยห้อง
ประชุมไร้ขวดพลำสติกมำปรับใช้ในองค์กร 
  3) กำรเก็บข้อมูลจำกกำรบันทึก (Record Keeping) 
   - กำรเก็บข้อมูลปริมำณขยะพลำสติก: เก็บข้อมูลกำรเปล่ียนแปลงในปริมำณขยะพลำสติกท่ี
เกิดขึ้นในห้องประชุมส ำนักงำน ท้ังในส่วนของขยะขวดพลำสติกท่ีลดลงและขยะท่ีได้รับกำรรีไซเคิล 
  - กำรบันทึกข้อมูลกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัว: เก็บข้อมูลจ ำนวนแก้วน้ ำส่วนตัวที่แจกจ่ำยและ
จ ำนวนผู้ใช้แก้วน้ ำส่วนตัวในห้องประชุม รวมถึงอัตรำกำรเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัว 
  4) เครื่องมือในกำรค ำนวณคำร์บอนฟุตพริ้นท์ 
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  ใช้เครื่องมือในกำรค ำนวณคำร์บอนฟุตพริ้นท์เพื่อติดตำมกำรลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก
จำกกำรลดกำรใช้ขวดพลำสติกในห้องประชุม 
  5) รำยงำนผลกำรประเมิน 
  กำรจัดท ำรำยงำนผลกำรประเมินในแต่ละช่วงของโครงกำร เช่น กำรประเมินผลเชิงปริมำณ
และเชิงคุณภำพ รวมถึงกำรวิเครำะห์ข้อมูลท่ีเก็บมำเพื่อสรุปผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจำกกำรด ำเนินโครงกำร 
 
 17.3 ความเสี่ยงท่ีคาดว่าจะเกิดขึ น 
ประเภทความเสี่ยง ความเสี่ยงท่ีคาดว่าจะเกิดขึ น วิธีการปิดความเสี่ยง 
1. ด้านการเงิน 1. งบประมาณไม่เพียงพอ 

อำจประสบปัญหำในเรื่องกำรใช้
งบประมำณไม่เพียงพอในกำรด ำเนิน
กิจกรรมต่ำง ๆ เช่น กำรแจกแก้วน้ ำ
ส่วนตัว กำรจัดกิจกรรมรณรงค์ กำรใช้
แอปพลิเคชัน CMU Mobile เพื่อแลก
รำงวัล ซึ่งอำจท ำให้ไม่สำมำรถ
ด ำเนินกำรได้ตำมแผนท่ีวำงไว้ 
2. การใช้จ่ายเกินกว่าที่คาดการณ์ 
อำจเกิดกำรเบิกจ่ำยเกินงบประมำณท่ี
จัดสรรไว้ หำกไม่มีกำรวำงแผนกำรใช้
จ่ำยอย่ำงรอบคอบ โดยเฉพำะใน
กิจกรรมท่ีต้องใช้เงินทุนอย่ำงต่อเนื่อง 
เช่น ค่ำผลิตภัณฑ์หรือค่ำใช้จ่ำยในกำร
ท ำกิจกรรมรณรงค์ 
 

1. ตั งงบประมาณส้ารอง ก ำหนด
งบประมำณส ำรองไว้ประมำณ 15% 
ของงบประมำณท้ังหมด เพื่อใช้ใน
กรณีท่ีเกิดกำรใช้จ่ำยเกินกว่ำท่ี
คำดกำรณ์ หรือกรณีท่ีมีค่ำใช้จ่ำยท่ีไม่
คำดคิดเกิดขึ้น 
2. การติดตามและควบคุมค่าใช้จ่าย 
อย่ำงใกล้ชิดและตลอดระยะเวลำ
โครงกำร เช่น กำรท ำรำยงำน
ค่ำใช้จ่ำยทุกเดือน เพื่อให้แน่ใจว่ำ
โครงกำรจะไม่เกินงบประมำณท่ีต้ังไว ้
3. อาจหาผู้สนับสนุนเพิ่มเติมเช่น 
กำรขอทุนสนับสนุนจำกภำคเอกชน
หรือองค์กรท่ีสนใจในกำรส่งเสริมกำร
ลดขยะพลำสติก 

2. ด้านการปฏิบัติงาน
ตามเป้าหมายโครงการ 

1. การไม่ร่วมมือจากบุคลากร 
เนื่องจำกบุคลำกรบำงกลุ่มอำจไม่
ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรลดกำร
ใช้ขวดพลำสติกและไม่เต็มใจเข้ำร่วม
กิจกรรมหรือกำรเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัว 
2. ปัญหาด้านการด้าเนินกิจกรรม
รณรงค:์ อำจไม่ได้รับกำรตอบรับหรือ
กำรมีส่วนร่วมจำกบุคลำกรเพียงพอ 
เช่น จ ำนวนผู้เข้ำร่วมกิจกรรมน้อยกว่ำ
ท่ีคำดไว้ หรือไม่มีกำรเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีเห็นได้ชัด 
2. อุปสรรคในการด้าเนินการตาม
นโยบาย: อำจไม่สำมำรถน ำไปใช้ได้
จริงในทุกห้องประชุมหรือบำงกลุ่มอำจ
ไม่ปฏิบัติตำมนโยบำย ส่งผลให้ผลลัพธ์

1. การสร้างความตระหนักและการมี
ส่วนร่วม โดยกำรใช้กลยุทธ์กำร
ส่ือสำรท่ีมีประสิทธิภำพ เช่น กำรจัด
กิจกรรมเสวนำหรือเวิร์ค  ช็อปท่ีเน้น
กำรให้ข้อมูลท่ีส ำคัญเกี่ยวกับ
ผลกระทบของกำรใช้ขวดพลำสติก
และข้อดีของกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัว 
รวมถึงกำรเชิญบุคลำกรท่ีมีอิทธิพลใน
องค์กรมำเป็นผู้กระตุ้นกำร
เปล่ียนแปลง 
2. การใช้ผู้มีอิทธิพลภายในองค์กร
หรือบุคลากร ท่ีมีอิทธิพลเข้ำร่วมและ
สนับสนุนโครงกำรเพื่อให้พนักงำนคน
อื่น ๆ เห็นตัวอย่ำงท่ีดีและเกิดควำม
สนใจท่ีจะเข้ำร่วม 
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ของโครงกำรไม่เป็นไปตำมเป้ำหมำย
ท่ีต้ังไว้ 

3. การก้าหนดมาตรการตรวจสอบ
และติดตาม ผลกำรปฏิบัติตำม
นโยบำยห้องประชุมไร้ขวดพลำสติก 
เช่น กำรตั้งทีมตรวจสอบและรำยงำน
กำรปฏิบัติตำมนโยบำยอย่ำงสม่ ำเสมอ 
4. การใช้รางวัลหรือการส่งเสริมหรือ
การกระตุ้นต่าง ๆ เช่น กำรให้ของ
รำงวัลแก่ผู้ท่ีมีส่วนร่วมมำกท่ีสุด หรือ
กำรให้คะแนนแก่กลุ่มหรือบุคลำกรท่ี
สำมำรถลดกำรใช้พลำสติกได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 
5. การให้ข้อมูลและการฝึกอบรม
อย่างต่อเนือ่ง เช่น จัดกำรอบรมหรือ
แนะน ำกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวให้
บุคลำกรอย่ำงต่อเนื่อง เพื่อให้เกิด
ควำมเข้ำใจและกำรปฏิบัติท่ีเป็น
มำตรฐำน รวมถึงกำรให้ค ำแนะน ำใน
กำรเลือกแก้วน้ ำท่ีเหมำะสม 

18. ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม (Impact) ที่คาดว่าจะเกิดขึ นของโครงการ 

 18.1 ผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจและสังคม (ยังไม่ต้องกรอก) 
  - 
 18.2 ผลกระทบของโครงการต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในมิติเศรษฐกิจ/นวัตกรรม/สังคม/คุณภาพ
ชีวิต/สิ่งแวดล้อม 
  1) มิติเศรษฐกิจ/นวัตกรรม (Economy and Innovation) 
   - กำรลดต้นทุนกำรจัดกำรขยะพลำสติก: กำรลดกำรใช้ขวดพลำสติกในห้องประชุม
ช่วยลดค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดกำรขยะพลำสติก ซึ่งช่วยประหยัดค่ำใช้จ่ำยในองค์กรได้ในระยะยำว โดยกำรเปล่ียน
จำกกำรใช้ขวดพลำสติกท้ิงไปสู่กำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวเป็นกำรลดกำรซื้อขวดน้ ำพลำสติกใหม่ทุกครั้งท่ีมีกำร
ประชุม 
   - กำรสนับสนุนธุรกิจและนวัตกรรมทำงเลือก: โครงกำรนี้ช่วยสร้ำงตลำดใหม่ส ำหรับ
ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม เช่น แก้วน้ ำท่ีมีคุณภำพ ซึ่งสำมำรถสนับสนุนธุรกิจท่ีผลิตสินค้ำทดแทน
พลำสติก นอกจำกนี้ยังส่งเสริมกำรพัฒนำและนวัตกรรมในภำคธุรกิจท่ีเน้นกำรสร้ำงผลิตภัณฑ์ท่ีช่วยลดกำรใช้
พลำสติกและส่งเสริมกำรใช้วัสดุท่ียั่งยืน 
   - กำรสนับสนุนกำรพัฒนำนวัตกรรมในองค์กร: โครงกำรนี้กระตุ้นให้บุคลำกรและ
นักวิจัยภำยในมหำวิทยำลัยคิดค้นวิธีกำรใหม่ ๆ ในกำรลดขยะพลำสติกและส่งเสริมกำรใช้วัสดุท่ียั่งยืน โดยกำร
ร่วมมือกับภำคธุรกิจและองค์กรภำยนอก 
  2) มิติสังคม/ควำมสัมพันธ์/สุขภำวะ (Social and Well-Being) 
   - กำรสร้ำงควำมตระหนักในสังคม: โครงกำรนี้ช่วยเสริมสร้ำงควำมตระหนักและ
ควำมรู้ให้แก่บุคลำกรในมหำวิทยำลัยเกี่ยวกับผลกระทบของกำรใช้พลำสติกท่ีมีต่อสุขภำพและส่ิงแวดล้อม ซึ่ง
ส่งผลให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีดีต่อสังคม 



 

18 

   - ส่งเสริมสุขภำวะของบุคลำกร: กำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวสำมำรถช่วยส่งเสริมสุขภำพ
ของบุคลำกรโดยกำรลดกำรเส่ียงจำกกำรใช้ขวดพลำสติกท่ีอำจมีสำรเคมีท่ีเป็นอันตรำย กำรส่งเสริมกำรด่ืมน้ ำ
จำกแก้วน้ ำส่วนตัวช่วยให้บุคลำกรมีสุขภำพท่ีดีขึ้น 
   - กำรส่งเสริมควำมสัมพันธ์ในองค์กร: กำรร่วมมือกันในโครงกำรนี้สำมำรถสร้ำง
ควำมสัมพันธ์ที่ดีในองค์กร ส่งเสริมกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำงบุคลำกรและสร้ำงควำมรู้สึกของกำรมีส่วนร่วมใน
กำรดูแลส่ิงแวดล้อม 
  3) มิติสิ่งแวดล้อม (Environment) 
   - กำรลดกำรใช้พลำสติกและขยะพลำสติก: กำรส่งเสริมกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวและลด
กำรใช้ขวดพลำสติกในห้องประชุมช่วยลดปริมำณขยะพลำสติกท่ีเกิดขึ้นในมหำวิทยำลัย ซึ่งช่วยบรรเทำปัญหำ
กำรท้ิงขยะพลำสติกลงในส่ิงแวดล้อม 
   - ลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจกจำกกำรผลิตพลำสติก: กำรลดกำรใช้พลำสติกช่วย
ลดกำรผลิตและกำรขนส่งพลำสติก ซึ่งส่งผลให้กำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจกท่ีเกิดจำกกระบวนกำรผลิตพลำสติก
ลดลง เป็นกำรสนับสนุนกำรลดกำรเปล่ียนแปลงสภำพภูมิอำกำศ 
   - กำรเสริมสร้ำงสภำพแวดล้อมท่ียั่งยืน: โครงกำรนี้ช่วยสร้ำงภำพลักษณ์ท่ีดีในกำร
ด ำเนินกิจกรรมเพื่อส่ิงแวดล้อมในมหำวิทยำลัย ซึ่งสำมำรถเป็นตัวอย่ำงในกำรสนับสนุนกำรรักษำส่ิงแวดล้อม
ในชุมชนและเมือง 
บทบรรยายผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม 
 กำรลดกำรใช้ขวดน้ ำพลำสติกและกำรส่งเสริมกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวในห้องประชุมส ำนักงำนของ
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่มีผลกระทบทำงเศรษฐกิจในหลำยด้ำน กำรลดกำรใช้ขวดน้ ำพลำสติกช่วยลดค่ำใช้จ่ำย
ในกำรจัดซื้อขวดน้ ำใหม่ในแต่ละเดือน ซึ่งสำมำรถประหยัดงบประมำณให้กับองค์กรในระยะยำว กำรใช้แก้วน้ ำ
ส่วนตัวช่วยลดกำรซื้อของใช้ท่ีใช้แล้วท้ิง ซึ่งท ำให้ค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดกำรขยะลดลงตำมไปด้วย นอกจำกนี้ยัง
ช่วยลดต้นทุนในกำรจัดซื้อและกำรบริหำรจัดกำรส่ิงของภำยในส ำนักงำน เช่น กำรซื้อขวดน้ ำใหม่ในกำรประชุม 
นอกจำกกำรประหยัดงบประมำณในด้ำนกำรซื้อของใช้แล้ว  โครงกำรนี้ยังสนับสนุนธุรกิจท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม โดยกำรสร้ำงตลำดใหม่ส ำหรับผลิตภัณฑ์ท่ียั่งยืน เช่น แก้วน้ ำท่ีสำมำรถใช้งำนซ้ ำได้ ซึ่งช่วยกระตุ้น
ให้ธุรกิจพัฒนำและผลิตสินค้ำท่ีมีควำมยั่งยืนมำกขึ้น อีกท้ังยังส่งเสริมกำรพัฒนำนวัตกรรมในภำคธุรกิจเพื่อให้
สำมำรถตอบสนองต่อควำมต้องกำรของผู้บริโภคท่ีใส่ใจส่ิงแวดล้อม นอกจำกนี้ โครงกำรนี้ยังมีผลกระทบต่อ
ตลำดแรงงำนด้วยกำรสนับสนุนกำรสร้ำงงำนในภำคธุรกิจท่ีเน้นกำรผลิตผลิตภัณฑ์ท่ียั่งยืน เช่น กำรผลิตแก้ว
น้ ำท่ีมีคุณภำพสูงและผลิตจำกวัสดุท่ีสำมำรถรีไซเคิลได้ นอกจำกนี้ยังสำมำรถกระตุ้นกำรพัฒนำนวัตกรรมใน
กำรผลิตสินค้ำทดแทนพลำสติกในองค์กรภำยนอกท่ีมีส่วนร่วมในโครงกำร และสุดท้ำย กำรลดกำรใช้พลำสติก
ช่วยลดควำมต้องกำรในกำรผลิตพลำสติก ซึ่งท ำให้กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติในกำรผลิตพลำสติกลดลง กำรลด
ปริมำณกำรผลิตพลำสติกยังช่วยลดต้นทุนท่ีเกี่ยวข้องกับกำรขุดและผลิตน้ ำมัน ซึ่งเป็นทรัพยำกรท่ีใช้ในกำร
ผลิตพลำสติก รวมถึงกำรลดค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดกำรขยะพลำสติกในระยะยำว 
 ในด้ำนสังคม โครงกำรนี้ส่งผลกระทบในหลำยมิติท่ีส ำคัญ กำรสร้ำงควำมตระหนักในหมู่บุคลำกรและ
นักศึกษำเกี่ยวกับผลกระทบของกำรใช้พลำสติกต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภำพ เป็นผลกระทบท่ีส ำคัญอย่ำงหนึ่งท่ี
เกิดจำกโครงกำรนี้ กำรเปล่ียนพฤติกรรมจำกกำรใช้ขวดพลำสติกไปเป็นกำรใช้แก้วน้ ำส่วนตัวช่วยให้บุคลำกรมี
ส่วนร่วมในกำรลดปริมำณขยะพลำสติก ซึ่งเป็นกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีมีผลดีต่อส่ิงแวดล้อมในระยะยำว 
นอกจำกนี้ โครงกำรนี้ยังเสริมสร้ำงสุขภำวะและคุณภำพชีวิตของบุคลำกร โดยกำรหลีกเล่ียงกำรใช้ขวด
พลำสติกท่ีอำจมีสำรเคมีท่ีเป็นอันตรำยต่อร่ำงกำย และช่วยลดภำระจำกกำรสะสมขยะพลำสติกในส่ิงแวดล้อม 
ซึ่งส่งผลให้เกิดสภำพแวดล้อมท่ีสะอำดและปลอดภัยในส ำนักงำน อีกท้ังยังช่วยเสริมสร้ำงควำมสัมพันธ์ท่ีดี
ระหว่ำงบุคลำกรในองค์กร บุคลำกรท่ีร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น กำรแลกเปล่ียนแก้วน้ ำส่วนตัว หรือกำรเข้ำร่วม
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กิจกรรมรณรงค์ จะมีกำรท ำงำนร่วมกันและเสริมสร้ำงควำมรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของควำมส ำเร็จในกำรท ำให้
มหำวิทยำลัยมีสภำพแวดล้อมท่ียั่งยืน นอกจำกนี้ โครงกำรนี้ยังช่วยเสริมสร้ำงควำมรับผิดชอบทำงสังคมในหมู่
บุคลำกรภำยในมหำวิทยำลัย โดยเฉพำะกำรรับรู้ถึงผลกระทบของกำรใช้พลำสติกต่อส่ิงแวดล้อม กำรส่งเสริม
ให้ใช้แก้วน้ ำส่วนตัวแทนกำรใช้พลำสติกในห้องประชุม เป็นกำรสนับสนุนกำรดูแลและรักษำส่ิงแวดล้อมใน
ระดับท่ีใหญ่ขึ้น ซึ่งส่งผลให้บุคลำกรและนักศึกษำรู้สึกถึงควำมส ำคัญของกำรดูแลทรัพยำกรธรรมชำติและ
ส่ิงแวดล้อม อีกท้ัง โครงกำรนี้ยังสำมำรถสร้ำงตัวอย่ำงท่ีดีในกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและกำรรับผิดชอบต่อ
ส่ิงแวดล้อมในสังคมมหำวิทยำลัย ซึ่งอำจขยำยผลไปยังองค์กรอื่น ๆ ในพื้นท่ีหรือแม้แต่ชุมชนภำยนอก ช่วยให้
เกิดกำรเปล่ียนแปลงเชิงบวกในระดับกว้ำงขึ้น 
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