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ข้อเสนอโครงการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ 
ภายใต้แผนพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ระยะที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) 

………………… 
 

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไป 
 

1. ชื่อโครงการ : การส่งเสริมการใช้แก้วน ้าส่วนตัวแทนขวดน ้าพลาสติกในห้องประชุมส้านักงานมหาวิทยาลัย  
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 1.1 ส่วนงานที่รับผิดชอบหรือคณะท้างานขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ฯ 

ล้าดับ ชื่อ - นามสกุล ส่วนงาน โทรศัพท์ อีเมล 
1 นายออน ทามูล ศูนย์บริหารจัดการเมืองเพื่อความย่ังยืน 053-943-192 on.t@cmu.ac.th 
2 นายเอกชัย ใจพรม กองพัฒนานักศึกษา 053-943-045 ekachai.jaiprom@cmu.ac.th 
3 นายเอกพงษ์ จันทึง ศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ 053-949-545 eakapong.j@cmu.ac.th 
4 นายพงษ์สนิท ปะมาละ กองพัฒนานักศึกษา 053-943-067 pongsanit.p@cmu.ac.th 
5 นายธนากร อุ่นอานนท์ กองพัฒนานักศึกษา 053-943-069 thanakorn.aunarnon@cmu.ac.th 

 
 1.2 ส่วนงานภายในมหาวิทยาลัยที่ร่วมรับผิดชอบโครงการ 
  1) กองพัฒนานกัศึกษา 
  2) ศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
  3) ศูนย์บริหารจัดการเมืองเพื่อความยั่งยืน 
 
 1.3 หน่วยงานภายนอกที่ร่วมรับผิดชอบโครงการ 
  - 
ส่วนที่ 2: ความสอดคล้องด้านแผนยุทธศาสตร์ และนโยบายทีเ่ก่ียวข้อง 

2. ประเภทโครงการ 
 ☐ ภารกิจพื้นฐาน (เช่น การเรียนการสอน การบริการวิชาการ) 
  ภารกิจยุทธศาสตร์ 
 2.1 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) ที่สอดคล้องกับโครงการ 
  (1) ด้าน  การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
  (2) เป้าหมาย อนุรักษ์และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรม  
    ให้คนรุ่นต่อไปได้ใช้อย่างยั่งยืน มีสมดุล 
  (3) ประเด็น สร้างการเติบโตอย่างยั่งยืนบนสังคมท่ีเป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศ 
 2.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) 
  (1) ประเด็น  18 การเติบโตอย่างยั่งยืน 
 2.3 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 – 2570) 
  (1) หมุดหมายท่ี 10 ไทยมีเศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคาร์บอนต่่า 
 2.4 แผนการปฏิรูปประเทศ (ฉบับปรับปรุง) 
  (1) ด้าน  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 2.5 แผนด้านวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมของประเทศ (พ.ศ. 2566 – 2570) 
  (1) ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การยกระดับสังคมและส่ิงแวดล้อม ให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน  
    สามารถแก้ไขปัญหาท้าทายและปรับตัวได้ทันต่อพลวัตการเปล่ียนแปลงของโลก 
    โดยใช้วิทยาศาสตร์ การวิจัยและนวัตกรรม 

Updated V7 (Ver. May 2024) 



 

2 

 2.6 แผนด้านการอุดมศึกษา เพื่อผลิตและพัฒนาก้าลังคนของประเทศ พ.ศ. 2564 – 2570 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2566 - 2570) 
  (1) ยุทธศาสตร์ท่ี - 
 2.7 92 นโยบายของมหาวิทยาลัย 
  09 มช. มุ่งสู่ความเป็นกลางทางคาร์บอน 
  11 ชาว มช. ตระหนักรู้เรื่องคาร์บอน 
  14 ผลักดันวิถีชีวิตชาว มช. แบบคาร์บอนต่่า 
 2.8 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (Sustainable Development Goals: SDGs) 
 SDG 3: รับรองการมีสุขภาพ และความเป็นอยู่ที่ดีของทุกคนทุกช่วงอายุ (Good Health and well-being) 
 2.9 แผนระดับประเทศอื่น ๆ ที่มีความสอดคล้องกับโครงการ 
  -  
 2.10 นโยบาย BCG Model 
  ☐ ด้านเกษตรและอาหาร   ด้านพลังงานและวัสดุ 
  ☐ ด้านสุขภาพและการแพทย์  ☐ ด้านท่องเท่ียวและบริการ 
ส่วนที่ 3: รายละเอียดโครงการยุทธศาสตร์ 

 

3. แผนพัฒนาการศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ระยะท่ี 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) 
หัวข้อยุทธศาสตร์ (Agenda): A2: การก้าวเข้าสู่ความเป็นกลางทางคาร์บอนของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

(Carbon Neutral University) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ (SO): สร้างการพัฒนาท่ียั่งยืน ด้านนวัตกรรมเศรษฐกิจฐานชีวภาพ (Biopolis 

Platform) 
โปรแกรมเรือธง (Flagships): FS2: Sustainable Smart Campus 
โครงการส่าคัญ (Key Project): KP5: Carbon Reduction (Carbon Neutral University / EV Facility 

Upgrade and Supporting Platform / International Smart City 
Framework / Climate Change) 

ผลลัพธ์ส่าคัญ (Key Result): KR5.1: Carbon Neutral University 
 
4. ลักษณะโครงการ 
   โครงการใหม่ 
  ☐ โครงการต่อเนื่อง 
 
5. กรอบระยะเวลาด้าเนินโครงการ 
 5.1 กรอบปีงบประมาณด้าเนินโครงการ: 
   1 ปี ปีงบประมาณ 2568 
  ☐ ผูกพัน 

5.2 ระยะเวลาด้าเนินโครงการ: 
 เดือนท่ีเริ่มต้นโครงการ: เดือน กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2568 

  เดือนท่ีส้ินสุดโครงการ:  เดือน กันยายน พ.ศ. 2568  
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6. ความส้าคัญของโครงการ/หลักการและเหตุผล: 
 ขวดพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว (single-use plastic bottles) เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีแพร่หลายอย่างกว้างขวางท่ัว
โลก เนื่องจากมีต้นทุนการผลิตท่ีต่่า น้่าหนักเบา และความสะดวกสบายในการใช้งาน ซึ่งท่าให้ขวดพลาสติกกลายเป็น
ท่ีนิยมในชีวิตประจ่าวันของผู้คน อย่างไรก็ตาม ข้อดีเหล่านี้กลับน่ามาซึ่งผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมท่ีร้ายแรง 
โดยเฉพาะในด้านการเกิดขยะพลาสติกท่ีสะสมเป็นจ่านวนมหาศาลในโลกในปัจจุบัน (Jambeck et al., 2015) ข้อมูล
จากกรมควบคุมมลพิษ (2565) ระบุว่า ประเทศไทยมีการผลิตขยะพลาสติกปีละกว่า 2.3 ล้านตัน โดยมีเพียง 27% 
ของขยะพลาสติกท้ังหมดท่ีสามารถน่ากลับมารีไซเคิลได้ ขณะท่ีส่วนใหญ่ถูกก่าจัดโดยการฝังกลบหรือหลุดรอดสู่
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งการจัดการขยะพลาสติกท่ีไม่เหมาะสมท่าให้เกิดผลกระทบท่ีรุนแรงต่อระบบนิเวศและสุขภาพมนุษย์ 
 การเพิ่มขึ้นของปริมาณการผลิตและการใช้งานขวดพลาสติกเป็นอีกปัญหาท่ีไม่อาจมองข้ามได้ งานวิจัยโดย 
Geyer et al. (2017) ระบุว่า ต้ังแต่ป ีค.ศ. 1950 การผลิตพลาสติกท่ัวโลกมีมูลค่ามากกว่า 8.3 พันล้านตัน โดย 42% 
ของปริมาณพลาสติกท้ังหมดนั้นถูกผลิตเพื่อใช้ในบรรจุภัณฑ์ ขวดพลาสติกเป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์ท่ีมีการใช้มากท่ีสุดใน
กลุ่มนี้ โดยในป ีค.ศ. 2021 มีการใช้งานขวดพลาสติกท่ัวโลกประมาณ 1 ล้านขวดต่อหนึ่งนาที หรือมากกว่า 480,000 
ล้านขวดในแต่ละปี (Statista, 2021) อย่างไรก็ตาม การก่าจัดขยะพลาสติกท่ีไม่สมบูรณ์ในหลายประเทศ รวมถึง
ประเทศไทยยังคงมีข้อจ่ากัด ซึ่งมีการรายงานว่า 79% ของขยะพลาสติกท้ังหมดจบลงท่ีหลุมฝังกลบหรือถูกปล่อยออก
สู่ธรรมชาติ (Jambeck et al., 2015) ขวดพลาสติกเหล่านี้มีระยะเวลาในการย่อยสลายตามธรรมชาติถึง 450 ปี และ
ในระหว่างกระบวนการย่อยสลายนี้จะปล่อยสารเคมีท่ีเป็นพิษต่อดิน น้่า และอากาศ ท้ังยังส่งผลกระทบต่อมหาสมุทร 
ซึ่งท่าให้เกิดมลพิษทางทะเลท่ีรุนแรง ข้อมูลจาก UN Environment Programme (2021) ระบุว่า ขยะพลาสติก
มากกว่า 8 ล้านตันถูกท้ิงลงสู่มหาสมุทรในแต่ละปี โดยขวดพลาสติกเป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์ท่ีพบมากท่ีสุดในขยะทะเล 
งานวิจัยโดย Lebreton et al. (2018) พบว่า ขยะพลาสติกในมหาสมุทรส่วนใหญ่ประกอบด้วยขวดและฝาพลาสติก 
ซึ่งไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อสัตว์ทะเลท่ีกลืนกินพลาสติกเข้าไป แต่ยังท่าให้เกิดไมโครพลาสติกท่ีสะสมในระบบนิเวศ
ทางทะเล 
 ในประเทศไทย การจัดการขยะพลาสติกยังคงเป็นปัญหาท่ีท้าทาย ข้อมูลจากกรมควบคุมมลพิษ (2565) ระบุ
ว่า ประเทศไทยผลิตขยะพลาสติกประมาณ 2.3 ล้านตันต่อปี โดยขวดพลาสติกเป็นหนึ่งในประเภทขยะท่ีพบมากท่ีสุด 
อย่างไรก็ตาม ระบบการจัดการขยะพลาสติกยังมีข้อจ่ากัด โดยสามารถน่ากลับมารีไซเคิลได้เพียง 27% และขยะ
พลาสติกส่วนใหญ่ไม่ได้รับการก่าจัดอย่างเหมาะสม อาจถูกเผาในท่ีโล่ง ซึ่งก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมถึง
สารพิษท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพและมลภาวะทางอากาศ ขณะท่ีขวดพลาสติกบางส่วนหลุดรอดลงสู่แม่น้่าและล่าคลอง 
ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศน้่าในประเทศไทย ซึ่งน่าไปสู่การสูญเสียทรัพยากรและพลังงาน โดยเฉพาะน้่ามันดิบ 
งานวิจัยของ Hopewell et al. (2009) ช้ีให้เห็นว่า การผลิตพลาสติก 1 กิโลกรัม ต้องใช้น้่ามันดิบประมาณ 2 ลิตร 
และปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ถึง 6 กิโลกรัมในกระบวนการผลิต 
 เมื่อพิจารณาถึงผลกระทบดังกล่าว อาจกล่าวได้ว่า ปัญหาของการใช้ขวดพลาสติกไม่เพียงแต่กระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อม แต่ยังส่งผลต่อเศรษฐกิจและสังคมอย่างมีนัยส่าคัญ โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียว
และการประมง ซึ่งเป็นแหล่งรายได้หลักของประเทศไทย (Rochman et al., 2013) ดังนั้น การแก้ไขปัญหาด้วยการ
ลดการใช้ขวดพลาสติกและหันมาใช้วัสดุท่ีสามารถน่ากลับมาใช้ใหม่  เช่น แก้วน้่าส่วนตัว จึงเป็นทางเลือกท่ีมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งจากงานวิจัยของ Verghese et al. (2012) ช้ีให้เห็นว่า การเปล่ียนมาใช้วัสดุท่ีสามารถน่ากลับมาใช้
ซ้่า เช่น แก้วน้่าส่วนตัว สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ถึง 30–50% และช่วยลดปริมาณขยะพลาสติกได้
อย่างมีนัยส่าคัญ 
 โครงการ “การส่งเสริมการใช้แก้วน้่าส่วนตัวแทนขวดน้่าพลาสติกในห้องประชุมส่านักงานมหาวิทยาลัย 
เชียงใหม”่ จึงเป็นโครงการท่ีสอดคล้องกับการพัฒนานโยบายมหาวิทยาลัยท่ีมุ่งสู่ความยั่งยืน โดยมีเป้าหมายในการลด
การใช้ขยะพลาสติกและส่งเสริมพฤติกรรมท่ียั่งยืนในบุคลากรและนักศึกษา ซึ่งจะเป็นการสนับสนุนการบรรลุเป้าหมาย
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แผนพัฒนาการศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ระยะท่ี 13 โดยเฉพาะในด้านการส่งเสริมการพัฒนาความยั่งยืนและการ
รักษาสมดุลระหว่างการพัฒนาทางวิชาการและการรักษาส่ิงแวดล้อม (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2565) 
 
7. กรอบแนวคิดของโครงการ (Conceptual Framework) 

 เพื่อเข้าใจการด่าเนินโครงการให้มากขึ้น จึงก่าหนดกรอบแนวคิดเพื่อใช้ในการด่าเนินโครงการ ดังนี้ 

  

8. วัตถุประสงค์ของโครงการ: 
 1) เพื่อส่งเสริมและกระตุ้นให้บุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม่เกิดพฤติกรรมการใช้แก้วน้่าส่วนตัวแทนการใช้
ขวดน้่าพลาสติกในห้องประชุมส่านักงาน 
 2) เพื่อลดปริมาณการใช้ขวดน้่าพลาสติกในห้องประชุม 
 
9. เป้าหมายของโครงการ 
 เป้าหมายหลัก 
  1) เพื่อลดการใช้ขวดน้่าพลาสติกในห้องประชุมส่านักงานมหาวิทยาลัยเชียงใหม่อย่างน้อย ร้อยละ 
50 ตลอดระยะเวลาด่าเนินโครงการ จากการส่งเสริมการใช้แก้วน้่าส่วนตัว ผ่านการจัดกิจกรรมรณรงค์และการสร้าง
จิตส่านึกให้แก่บุคลากร 
  2) เพื่อลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกระบวนการผลิตและการจัดการขยะพลาสติกจาก
การใช้ขวดน้่ าพลาสติกในห้องประชุมส่านักงานมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  โดยค่านวณปริมาณการลดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเกิดจากการลดการใช้ขวดพลาสติก 
 เป้าหมายรอง 
  1) เพื่อเพิ่มการใช้แก้วน้่าส่วนตัวหรือวัสดุท่ีสามารถน่ากลับมาใช้ใหม่ในห้องประชุมส่านักงาน
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ให้ได้ร้อยละ 70 ภายในส้ินปี 2026 โดยผ่านการจัดหามาตรการสนับสนุนและอ่านวยความ
สะดวก เช่น การให้แก้วน้่าส่วนตัวแก่บุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการ 
  2) เพื่อสร้างการรับรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในเชิงบวกเกี่ยวกับการใช้วัสดุท่ียั่งยืนและการ
ลดขยะพลาสติกในกลุ่มบุคลากร ผ่านการจัดเวิร์กช็อป การส่ือสารและการเผยแพร่ข้อมูลตลอดท้ังโครงการ 
 
10. พื นที่ด้าเนินการ 
 ห้องประชุมภายใต้ส่านักงานมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

- การติดต้ังตู้กดน้่าด่ืม 
- ติดต้ังเครื่องวัดกระแสไฟฟ้า 
- กิจกรรมรณรงค์การใช้แก้วน้่าส่วนบุคคล 

1. การเปรียบเทียบค่าใช้จ่าย 
2. การเปรียบเทียบก๊าซเรือนกระจก 
3. การประเมินผลกระทบทางสังคม 
4.  
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11. ตัวชี วัดผลผลิตโครงการ (Output) 

ตัวชี วัดผลผลิต หน่วยนับ รวม 
เดือน (2568) 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
(ปีที่ 1) ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568                               
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ                               
1.จ่านวนบุคลากรท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับการลดการใช้ขวดน้่าพลาสติก 

คน แผน          250    
ผล              

2.อัตราการลดลงของการใช้ขวดน้่าพลาสติกในพื้นท่ีห้อง
ประชุม 

ร้อย
ละ 

แผน          30    
ผล              

ตัวชี วัดเชิงคุณภาพ                               
1.ระดับความพึงพอใจของบุคลากรต่อกิจกรรมรณรงค์
และการให้ข้อมูล (ประเมินจากแบบสอบถาม) 

% แผน          80    

ผล              
2.ความส่าเร็จในการออกนโยบายและการบังคับใช้ห้อง
ประชุมไร้ขวดน้่าพลาสติก (ประเมินจากการสัมภาษณ์
หรือแบบส่ารวจความคิดเห็น 

% แผน          80    

ผล              
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12. วิธีการด้าเนินงาน (ด้าเนินการในงบประมาณปี 2568) 

กิจกรรม รายละเอียด 
กิจกรรมที ่1 
การส่งเสริมการใช้แก้วน้่าส่วนตัวแทนขวดน้่าพลาสติก
ในห้องประชุมส่านักงานมหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่    
   

1. เก็บข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ขวดพลาสติกใน
มหาวิทยาลัยผ่านแบบสอบถามหรือการสัมภาษณ์ 
ศึกษานโยบายต้นแบบจากมหาวิทยาลัยหรือองค์กรอื่นท่ี
ประสบความส่าเร็จ 
2. ติดต้ังโปสเตอร์และ QR Code ในพื้นท่ีท่ีเกี่ยวข้อง 
เช่น ห้องประชุมและโรงอาหาร 
สร้างส่ือหลากหลายรูปแบบ เช่น โปสเตอร์ วิดีโอ อินโฟ
กราฟิก เผยแพร่ผ่านโซเชียลมีเดียและเว็บไซต์ของ
มหาวิทยาลัย 
3. จัดเวิร์กช็อปให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบของขยะ
พลาสติกและข้อดีของการใช้แก้วน้่าส่วนตัว 
เชิญผู้เช่ียวชาญด้านส่ิงแวดล้อมหรือบุคลากรต้นแบบมา
พูดสร้างแรงบันดาลใจ 
4. ออกประกาศนโยบายอย่างเป็นทางการผ่านอีเมล 
เว็บไซต์ และส่ือประชาสัมพันธ์ 
ติดต้ังจุดเติมน้่าด่ืมในห้องประชุมและพื้นท่ีใกล้เคียง 
5. การเก็บข้อมูล ติดตามการใช้งาน และจัดท่ารายงาน
สรุปโครงการก่อน-หลัง 

กิจกรรมที ่2 
ห้องประชุมไร้ขวดพลาสติก   
    

1. ส่ารวจพื้นท่ีห้องประชุม 
2. ออกนโยบายของส่านักงานมหาวิทยาลัย 
3. รับสมัครหน่วยงานน่าร่องการเข้าร่วมโครงการ และ
จัดท่าสถิติก่อนการด่าเนินงาน 
4. ประสานส่านักงานบริหารและจัดการทรัพย์สิน 
เกี่ยวกับการส่ังน้่าด่ืมบรรจุขวด 
5. ส่ารวจราคา/ลักษณะเครื่องกดน้่า 
6. สืบราคา จัดท่า TOR เพื่อติดต้ังให้ส่วนงานน่ารอ่ง 
7. ก่าหนดพื้นท่ีและจุดบริการและส่ือสารให้รับทราบ
อย่างวงกว้าง 
8. การพัฒนาและใช้ระบบดิจิทัลผ่าน CMU Mobile 
9. จัดกิจกรรมสร้างแรงจูงใจ 
10. ติดตามผล และปรับปรุง 

กิจกรรมที ่3 
การประเมิน และเปรียบเทียบผลกระทบจากการลด
ขยะ-คัดแยกขยะส่านักงานมหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

1. เก็บข้อมูลพื้นฐาน และติดตามผล 
2. วิเคราะห์การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
3. ประเมินผลกระทบทางสังคม (SROI) 
4. ส่ารวจข้อมูลพฤติกรรม และทัศนคติ (ก่อน-หลัง) 
5. การเปรียบเทียบข้อมูลจากการส่ารวจโดยใช้การ
วิเคราะห์เชิงสถิติ 
6. สรุปผล และน่าเสนอ 
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กิจกรรม รายละเอียด 
กิจกรรมที ่4 
การประสานงานข้อมูล การติดตามความก้าวหน้า และ
จัดท่ารายงานการด่าเนินงาน   
    

1. สรุปผลข้อมูลท่ีได้จากกิจกรรมท้ังหมด เช่น จ่านวน
บุคลากรท่ีเข้าร่วม ปริมาณขยะพลาสติกท่ีลดลง และ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
2. ใช้เครื่องมือวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ เช่น การ
เปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและหลังโครงการ 
ประเมินผลกระทบทางสังคม (SROI) เพื่อแสดงคุณค่าใน
มิติเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม 
3. รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพท่ีได้
ท้ังหมด เขียนรายงานสรุปผลการด่าเนินงานในรูปแบบท่ี
เป็นมาตรฐาน 
4. จัดการประชุมหรือเวทีน่าเสนอผลลัพธ์แก่ผู้บริหาร
หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เผยแพร่ข้อมูลผลลัพธ์ผ่าน
ช่องทางประชาสัมพันธ์ เช่น เว็บไซต์หรือส่ือออนไลน์" 
5. ผลิตส่ือประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับผลส่าเร็จของโครงการ 
เช่น อินโฟกราฟิกหรือวิดีโอ ส่งเสริมการรับรู้และการมี
ส่วนร่วมผ่านการเผยแพร่สู่สาธารณะในช่องทางต่าง ๆ 
6. รวบรวมข้อเสนอแนะจากผู้เกี่ยวข้องเพื่อปรับปรุง
แนวทางในอนาคตติดตามผลการด่าเนินงานต่อเนื่อง 
เพื่อประเมินความยั่งยืนของโครงการในระยะยาว 
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13. แผนการด้าเนินงานและแผนการใช้จ่ายงบประมาณรายกิจกรรม (แยกรายปีในกรณีท่ีระยะเวลาด าเนินโครงการมากกว่า 1 ปี) 
13.1 แผนการด้าเนินงานรายกิจกรรม: 

กิจกรรม/ตัวชี วัดกิจกรรม 
(ตัวชี วัดผลผลิต) 

หน่วยนับ รวม 
เดือน (ตามรอบปีงบประมาณ) 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค ก.ย. 
กิจกรรมที่ 1: การส่งเสริมการใช้แก้วน้่าส่วนตัวแทนขวดน้่าพลาสติกในห้องประชุมส่านักงานมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่       
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ  
อัตราการลดลงของการใช้ขวดน้่า
พลาสติกในพื้นท่ีห้องประชุม 

ร้อยละ แผน       10 20 20 30    
ผล              

จ่านวนผู้เข้าร่วมโครงการหรือ
กิจกรรมส่งเสริมการใช้แก้วน้่า
ส่วนตัว 

คน แผน       200 200 250 250    

 
             

จ่านวนส่ือประชาสัมพันธ์ที่ผลิตและ
เผยแพร่ 

ช้ิน แผน       3       

ผล              

กิจกรรมที่ 2: ห้องประชุมไร้ขวดพลาสติก 
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ  
จ่านวนหน่วยงานน่าร่องท่ีเข้าร่วม
โครงการ 

หน่วยงาน แผน       10 10 10 10    
ผล              

จ่านวนเครื่องกดน้่าท่ีติดต้ังในพื้นท่ี
ห้องประชุม (ยอดสะสม) 

เครื่อง แผน       16 16 16 16    
ผล              

กิจกรรมที่ 3: การประเมิน และเปรียบเทียบผลกระทบจากการลดขยะ-คัดแยกขยะส่านักงานมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ 
ปริมาณขยะท่ีลดลง ร้อยละ แผน       20 30 50 60    

ผล              
ปริมาณการลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก 

ร้อยละ แผน       20 30 50 60    
ผล              
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กิจกรรม/ตัวชี วัดกิจกรรม 
(ตัวชี วัดผลผลิต) 

หน่วยนับ รวม 
เดือน (ตามรอบปีงบประมาณ) 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค ก.ย. 
กิจกรรมที่ 4: การประสานงานข้อมูล การติดตามความก้าวหน้า และจัดท่ารายงานการด่าเนินงาน  
ตัวชี วัดเชิงปริมาณ 
จ่านวนรายงานสรุปผลการ
ด่าเนินงานท่ีจัดท่าและน่าเสนอต่อ
ผู้บริหารหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

ฉบับ แผน          1    

ผล              

จ่านวนส่ือประชาสัมพันธ์ที่ผลิตและ
เผยแพร่ 

ช้ิน แผน       3       
ผล              
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13.2 แผนการใช้จ่ายรายกิจกรรม: 

งบประมาณ หน่วยนับ รวม 
เดือน (ตามรอบปีงบประมาณ) 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค ก.ย. 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568                        

รวมทั งสิ น แผน 400,000 บาท (สีแ่สนบาทถ้วน) 

กิจกรรมท่ี 1: การส่งเสริมการใช้แก้วน่้าส่วนตัว
แทนขวดน่้าพลาสติกในห้องประชุมส่านักงาน
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

218,000 บาท แผน       131,000 36,000 51,000     

ผล              

กิจกรรมท่ี 2: ห้องประชุมไร้ขวดพลาสติก 172,960 บาท แผน       164,320 4,320 4,320     

ผล              

กิจกรรมท่ี 3: การประเมิน และเปรียบเทียบ
ผลกระทบจากการลดขยะ-คัดแยกขยะส่านักงาน
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

แผน              

ผล              

กิจกรรมท่ี 4: การประสานงานข้อมูล การ
ติดตามความก้าวหน้า และจัดท่ารายงานการ
ด่าเนินงาน  

9,040 แผน       2,260 2,260 2,260 2,260    

ผล              
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14. งบประมาณโครงการ  
14.1 แหล่งงบประมาณยุทธศาสตร์ ภายใต้แผนฯ 13 ท่ีเสนอขอรับสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย 
ค่านิยามรูปแบบการจัดสรรงบประมาณ 

1) CMU SODU: สนับสนุนงบประมาณผ่านหน่วยขับเคล่ือนการด่าเนินงานตามเป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 
(Strategic Objectives Driving Unit: SODU) ในภารกิจท่ีต้องบูรณาการการท่างานกับส่วนงานต่าง 
ๆ ภายในมหาวิทยาลัยท่ีตอบโจทย์การขับเคล่ือนแผนงานร่วมกัน 

2) CMU SODU (Join SODU): 
โครงการท่ีส่วนงานด่าเนินงานร่วมกับหน่วยขับเคล่ือนการด่าเนินงานตามเป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 
(Strategic Objectives Driving Unit: SODU) ท่ีรับผิดชอบ 

3) CMU on Demand: สนับสนุนงบประมาณในโครงการท่ีมหาวิทยาลัยก่าหนด 
4) CMU Synergy: สนับสนุนงบประมาณภายใต้กรอบท่ีมหาวิทยาลัยก่าหนด 

โดยให้ส่วนงานเสนอโครงการภายใต้กรอบฯ ท่ีก่าหนดและส่วนงานน่างบประมาณมาร่วมกัน 
5) CMU Open Initiatives: สนับสนุนงบประมาณในโครงการใหม่ ๆ 

ท่ีส่วนงานต้องการน่าเสนอเพื่อการพัฒนาและตอบโจทย์การขับเคล่ือนตามเป้าหมายยุทธศาสตร์ 
6) CMU Matching: สนับสนุนงบประมาณ Matching 

ให้กับส่วนงานท่ีสามารถหางบประมาณจากแหล่งเงินภายนอกมหาวิทยาลัย 
เพื่อร่วมขับเคล่ือนเป้าหมายยุทธศาสตร์ 

7) Self-Funding / Full External Funding: 
โครงการท่ีส่วนงานใช้งบประมาณจากส่วนงานหรือได้รับงบประมาณด่าเนินการจากแหล่งทุนภายนอก 
100% สามารถย่ืนข้อเสนอโครงการผ่านระบบ One Planning 
เพื่อเป็นข้อมูลการจัดท่าค่ารับรองการปฏิบัติงาน (CMU-PA) ต่อไป 

 

รูปแบบการจดัสรรงบประมาณยุทธศาสตร์ 
งบประมาณสนบัสนนุ (บาท) 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ ส่วนงาน แหล่งทุนภายนอก 
CMU SODU    
CMU SODU (Join SODU)    
CMU On Demand    
CMU Synergy    
CMU Open Initiatives 400,000   
CMU Matching    
เงินรายได้ส่วนงาน (Self-Funding)    
แหล่งทุนภายนอก (External Funding) 
(โปรดระบุช่ือแหล่งทุน) 

   

งบประมาณรวมทั งโครงการ (บาท) 400,000   
หมายเหตุ: กรณีขอรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 100% เลือกเพียง 1 แหล่งงบประมาณเท่าน้ัน  
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14.2 รายละเอียดงบประมาณ 

หมวดงบรายจ่าย แหล่งงบประมาณ 

จ่านวนเงินรวม 
(A+B+C) 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
(A) 

ส่วน
งาน (B) 

แหล่งทุน
ภายนอก 

(C) 

ค่าใช้สอย     
จัดจ้างพัฒนาระบบแลกของรางวัลใน CMU Mobile (1 ช้ิน 
* 70,000 บาท) 

70,000    

ค่าจัดจ้างท่าส่ือประชาสัมพันธ์พร้อมปริ้นท์ (3 ส่ือ * 
10,000 บาท ) 

30,000    

ค่าจัดซื้อเครื่องท่าน้่าเย็น ( 16 เครื่อง * 10,000 บาท) 160,000    
ค่าของรางวัลส่าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ 100,000    
ค่าอาหารกลางวันในการประชุมสมาชิกทีม (120 บาท* 6 
ครั้ง* 7 คน) 

5,040    

ค่าอาหารกลางวันในการประชุมผู้ร่วมโครงการ(120 บาท* 
3 ครั้ง* 27 คน) 

9,720    

ค่าอาหารว่างในการประชุมสมาชิกทีม (40 บาท* 6 ครั้ง* 7 
คน) 

4,000    

ค่าอาหารว่างในการประชุมผู้ร่วมโครงการ (40 บาท* 3 
ครั้ง* 27 คน) 

3,240    

ค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ดและค่าใช้จ่ายท่ีเกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติงาน 

18,000    

รวมทั งสิ น (สี่แสนบาทถ้วน) 400,000    
 
15. กลุ่มเป้าหมาย 
 15.1 กลุ่มเป้าหมายหลัก  
  บุคลากรภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งรวมถึงอาจารย์ พนักงาน และเจ้าหน้าท่ีทุกระดับ
ท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้งานในห้องประชุมภายในส่านักงานมหาวิทยาลัย โดยเน้นกลุ่มท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
การจัดกิจกรรมในห้องประชุม เพื่อให้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการใช้แก้วน้่าส่วนตัวแทนขวดน้่าพลาสติก
เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 15.2 กลุ่มเป้าหมายรอง 
  นักศึกษาและผู้ที่มาใช้บริการภายในมหาวิทยาลัย เช่น ผู้เข้าร่วมประชุม บุคคลภายนอก
ท่ีมาใช้บริการในห้องประชุม รวมถึงผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมการใช้แก้วน้่าส่วนตัวในพื้นท่ีต่าง ๆ ภายใน
มหาวิทยาลัย ท้ังนี้ เพื่อขยายผลจากการเปล่ียนแปลงในกลุ่มบุคลากรสู่กลุ่มนักศึกษาและบุคคลภายนอกให้มี
ความตระหนักและปฏิบัติตามแนวทางการลดการใช้ขวดพลาสติก 
16. ผลลัพธ์โครงการ (Outcomes) 
 1) มีการลดการใช้ขวดน้่าพลาสติกในห้องประชุม 
 2) มีการเพิ่มพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนในบุคลากร 
 3) มีการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
 4) มีการเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการขยะในมหาวิทยาลัย 



 

13 

 5) มีการเสริมสร้างจิตส่านึกด้านส่ิงแวดล้อมในชุมชนมหาวิทยาลัย 
 
17. การติดตามประเมินผล 
 17.1 วิธีการ 
 การติดตามผลการด้าเนินงาน 
  1) การติดตามความคืบหน้า ได้แก่ จ่านวนบุคลากรท่ีเข้าร่วมกิจกรรม จ่านวนแก้วน้่าส่วนตัว
ท่ีแจกจ่าย จ่านวนการใช้แก้วน้่าส่วนตัวในห้องประชุม และปริมาณขยะพลาสติกท่ีลดลง 
  2) การเก็บข้อมูลระหว่างด่าเนินโครงการ โดยจะมีการเก็บข้อมูลในระหว่างการด่าเนิน
โครงการ เพื่อประเมินผลเบ้ืองต้น เช่น การส่ารวจพฤติกรรมการใช้แก้วน้่าส่วนตัวจากกลุ่มเป้าหมาย เป็นต้น 
 การประเมินผลสัมฤทธิ์ 
  1) การประเมินผลเชิงปริมาณ: จะด่าเนินการโดยการใช้ข้อมูลเชิงสถิติเพื่อประเมินการลดลง
ของขยะพลาสติกในห้องประชุมและการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมการใช้แก้วน้่าส่วนตัว รวมท้ังการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการลดการใช้ขวดพลาสติก 
  2) การประเมินผลเชิงคุณภาพ: การสัมภาษณ์หรือการส่ารวจความคิดเห็นของบุคลากรใน
มหาวิทยาลัยเพื่อประเมินการเปล่ียนแปลงในทัศนคติและพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้แก้วน้่าส่วนตัว รวมถึง
การประเมินความคิดเห็นต่อผลกระทบของโครงการและความรู้สึกท่ีมีต่อการส่งเสริมส่ิงแวดล้อม 
 การประเมินผลกระทบ 
  1) การประเมินผลกระทบทางสังคม โดยการค่านวณและวิเคราะห์ผลประโยชน์ท่ีได้รับจาก
โครงการ เช่น การปรับปรุงคุณภาพส่ิงแวดล้อมในมหาวิทยาลัยและการลดมลพิษท่ีเกิดจากขยะพลาสติก ซึ่ง
สามารถวัดได้จากผลตอบรับของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น บุคลากรและนักศึกษา รวมถึงชุมชนในมหาวิทยาลัย 
 17.2 เคร่ืองมือ 
  1) แบบส่ารวจ (Surveys) 
  - แบบส่ารวจพฤติกรรมการใช้แก้วน้่าส่วนตัว: ใช้แบบส่ารวจเพื่อเก็บข้อมูลจากบุคลากรใน
มหาวิทยาลัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้แก้วน้่าส่วนตัวและขวดพลาสติก โดยเน้นค่าถามท่ีเกี่ยวข้องกับการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมหลังจากเข้าร่วมโครงการ เช่น ความถ่ีในการใช้แก้วน้่าส่วนตัวและความคิดเห็นเกี่ยวกับ
โครงการ 
  - แบบส่ารวจทัศนคติและความรู้: ใช้เพื่อประเมินทัศนคติของบุคลากรและนักศึกษาต่อการ
ลดการใช้พลาสติกและการส่งเสริมพฤติกรรมท่ียั่งยืน 
  2) การสัมภาษณ์ (Interviews) 
  - สัมภาษณ์เชิงลึก: ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกกับบุคลากรท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อล้วงข้อมูล
เกี่ยวกับประสบการณ์การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและความเห็นเกี่ยวกับการใช้แก้วน้่าส่วนตัวและผลกระทบท่ี
เกิดขึ้นจากโครงการ 
  - สัมภาษณ์กับผู้บริหาร: เพื่อประเมินผลกระทบของโครงการท่ีเกี่ยวกับการน่านโยบายห้อง
ประชุมไร้ขวดพลาสติกมาปรับใช้ในองค์กร 
  3) การเก็บข้อมูลจากการบันทึก (Record Keeping) 
   - การเก็บข้อมูลปริมาณขยะพลาสติก: เก็บข้อมูลการเปล่ียนแปลงในปริมาณขยะพลาสติกท่ี
เกิดขึ้นในห้องประชุมส่านักงาน ท้ังในส่วนของขยะขวดพลาสติกท่ีลดลงและขยะท่ีได้รับการรีไซเคิล 
  - การบันทึกข้อมูลการใช้แก้วน้่าส่วนตัว: เก็บข้อมูลจ่านวนแก้วน้่าส่วนตัวที่แจกจ่ายและ
จ่านวนผู้ใช้แก้วน้่าส่วนตัวในห้องประชุม รวมถึงอัตราการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการใช้แก้วน้่าส่วนตัว 
  4) เครื่องมือในการค่านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 
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  ใช้เครื่องมือในการค่านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์เพื่อติดตามการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการลดการใช้ขวดพลาสติกในห้องประชุม 
  5) รายงานผลการประเมิน 
  การจัดท่ารายงานผลการประเมินในแต่ละช่วงของโครงการ เช่น การประเมินผลเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ รวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเก็บมาเพื่อสรุปผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการด่าเนินโครงการ 
 
 17.3 ความเสี่ยงท่ีคาดว่าจะเกิดขึ น 
ประเภทความเสี่ยง ความเสี่ยงท่ีคาดว่าจะเกิดขึ น วิธีการปิดความเสี่ยง 
1. ด้านการเงิน 1. งบประมาณไม่เพียงพอ 

อาจประสบปัญหาในเรื่องการใช้
งบประมาณไม่เพียงพอในการด่าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การแจกแก้วน้่า
ส่วนตัว การจัดกิจกรรมรณรงค์ การใช้
แอปพลิเคชัน CMU Mobile เพื่อแลก
รางวัล ซึ่งอาจท่าให้ไม่สามารถ
ด่าเนินการได้ตามแผนท่ีวางไว้ 
2. การใช้จ่ายเกินกว่าที่คาดการณ์ 
อาจเกิดการเบิกจ่ายเกินงบประมาณท่ี
จัดสรรไว้ หากไม่มีการวางแผนการใช้
จ่ายอย่างรอบคอบ โดยเฉพาะใน
กิจกรรมท่ีต้องใช้เงินทุนอย่างต่อเนื่อง 
เช่น ค่าผลิตภัณฑ์หรือค่าใช้จ่ายในการ
ท่ากิจกรรมรณรงค์ 
 

1. ตั งงบประมาณส้ารอง ก่าหนด
งบประมาณส่ารองไว้ประมาณ 15% 
ของงบประมาณท้ังหมด เพื่อใช้ใน
กรณีท่ีเกิดการใช้จ่ายเกินกว่าท่ี
คาดการณ์ หรือกรณีท่ีมีค่าใช้จ่ายท่ีไม่
คาดคิดเกิดขึ้น 
2. การติดตามและควบคุมค่าใช้จ่าย 
อย่างใกล้ชิดและตลอดระยะเวลา
โครงการ เช่น การท่ารายงาน
ค่าใช้จ่ายทุกเดือน เพื่อให้แน่ใจว่า
โครงการจะไม่เกินงบประมาณท่ีต้ังไว ้
3. อาจหาผู้สนับสนุนเพิ่มเติมเช่น 
การขอทุนสนับสนุนจากภาคเอกชน
หรือองค์กรท่ีสนใจในการส่งเสริมการ
ลดขยะพลาสติก 

2. ด้านการปฏิบัติงาน
ตามเป้าหมายโครงการ 

1. การไม่ร่วมมือจากบุคลากร 
เนื่องจากบุคลากรบางกลุ่มอาจไม่
ตระหนักถึงความส่าคัญของการลดการ
ใช้ขวดพลาสติกและไม่เต็มใจเข้าร่วม
กิจกรรมหรือการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการใช้แก้วน้่าส่วนตัว 
2. ปัญหาด้านการด้าเนินกิจกรรม
รณรงค:์ อาจไม่ได้รับการตอบรับหรือ
การมีส่วนร่วมจากบุคลากรเพียงพอ 
เช่น จ่านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมน้อยกว่า
ท่ีคาดไว้ หรือไม่มีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีเห็นได้ชัด 
2. อุปสรรคในการด้าเนินการตาม
นโยบาย: อาจไม่สามารถน่าไปใช้ได้
จริงในทุกห้องประชุมหรือบางกลุ่มอาจ
ไม่ปฏิบัติตามนโยบาย ส่งผลให้ผลลัพธ์

1. การสร้างความตระหนักและการมี
ส่วนร่วม โดยการใช้กลยุทธ์การ
ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ เช่น การจัด
กิจกรรมเสวนาหรือเวิร์ค  ช็อปท่ีเน้น
การให้ข้อมูลท่ีส่าคัญเกี่ยวกับ
ผลกระทบของการใช้ขวดพลาสติก
และข้อดีของการใช้แก้วน้่าส่วนตัว 
รวมถึงการเชิญบุคลากรท่ีมีอิทธิพลใน
องค์กรมาเป็นผู้กระตุ้นการ
เปล่ียนแปลง 
2. การใช้ผู้มีอิทธิพลภายในองค์กร
หรือบุคลากร ท่ีมีอิทธิพลเข้าร่วมและ
สนับสนุนโครงการเพื่อให้พนักงานคน
อื่น ๆ เห็นตัวอย่างท่ีดีและเกิดความ
สนใจท่ีจะเข้าร่วม 
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ของโครงการไม่เป็นไปตามเป้าหมาย
ท่ีต้ังไว้ 

3. การก้าหนดมาตรการตรวจสอบ
และติดตาม ผลการปฏิบัติตาม
นโยบายห้องประชุมไร้ขวดพลาสติก 
เช่น การตั้งทีมตรวจสอบและรายงาน
การปฏิบัติตามนโยบายอย่างสม่่าเสมอ 
4. การใช้รางวัลหรือการส่งเสริมหรือ
การกระตุ้นต่าง ๆ เช่น การให้ของ
รางวัลแก่ผู้ท่ีมีส่วนร่วมมากท่ีสุด หรือ
การให้คะแนนแก่กลุ่มหรือบุคลากรท่ี
สามารถลดการใช้พลาสติกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
5. การให้ข้อมูลและการฝึกอบรม
อย่างต่อเนือ่ง เช่น จัดการอบรมหรือ
แนะน่าการใช้แก้วน้่าส่วนตัวให้
บุคลากรอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจและการปฏิบัติท่ีเป็น
มาตรฐาน รวมถึงการให้ค่าแนะน่าใน
การเลือกแก้วน้่าท่ีเหมาะสม 

18. ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม (Impact) ที่คาดว่าจะเกิดขึ นของโครงการ 

 18.1 ผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจและสังคม (ยังไม่ต้องกรอก) 
  - 
 18.2 ผลกระทบของโครงการต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในมิติเศรษฐกิจ/นวัตกรรม/สังคม/คุณภาพ
ชีวิต/สิ่งแวดล้อม 
  1) มิติเศรษฐกิจ/นวัตกรรม (Economy and Innovation) 
   - การลดต้นทุนการจัดการขยะพลาสติก: การลดการใช้ขวดพลาสติกในห้องประชุม
ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะพลาสติก ซึ่งช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในองค์กรได้ในระยะยาว โดยการเปล่ียน
จากการใช้ขวดพลาสติกท้ิงไปสู่การใช้แก้วน้่าส่วนตัวเป็นการลดการซื้อขวดน้่าพลาสติกใหม่ทุกครั้งท่ีมีการ
ประชุม 
   - การสนับสนุนธุรกิจและนวัตกรรมทางเลือก: โครงการนี้ช่วยสร้างตลาดใหม่ส่าหรับ
ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม เช่น แก้วน้่าท่ีมีคุณภาพ ซึ่งสามารถสนับสนุนธุรกิจท่ีผลิตสินค้าทดแทน
พลาสติก นอกจากนี้ยังส่งเสริมการพัฒนาและนวัตกรรมในภาคธุรกิจท่ีเน้นการสร้างผลิตภัณฑ์ท่ีช่วยลดการใช้
พลาสติกและส่งเสริมการใช้วัสดุท่ียั่งยืน 
   - การสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรมในองค์กร: โครงการนี้กระตุ้นให้บุคลากรและ
นักวิจัยภายในมหาวิทยาลัยคิดค้นวิธีการใหม่ ๆ ในการลดขยะพลาสติกและส่งเสริมการใช้วัสดุท่ียั่งยืน โดยการ
ร่วมมือกับภาคธุรกิจและองค์กรภายนอก 
  2) มิติสังคม/ความสัมพันธ์/สุขภาวะ (Social and Well-Being) 
   - การสร้างความตระหนักในสังคม: โครงการนี้ช่วยเสริมสร้างความตระหนักและ
ความรู้ให้แก่บุคลากรในมหาวิทยาลัยเกี่ยวกับผลกระทบของการใช้พลาสติกท่ีมีต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม ซึ่ง
ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีดีต่อสังคม 
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   - ส่งเสริมสุขภาวะของบุคลากร: การใช้แก้วน้่าส่วนตัวสามารถช่วยส่งเสริมสุขภาพ
ของบุคลากรโดยการลดการเส่ียงจากการใช้ขวดพลาสติกท่ีอาจมีสารเคมีท่ีเป็นอันตราย การส่งเสริมการด่ืมน้่า
จากแก้วน้่าส่วนตัวช่วยให้บุคลากรมีสุขภาพท่ีดีขึ้น 
   - การส่งเสริมความสัมพันธ์ในองค์กร: การร่วมมือกันในโครงการนี้สามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีในองค์กร ส่งเสริมการท่างานร่วมกันระหว่างบุคลากรและสร้างความรู้สึกของการมีส่วนร่วมใน
การดูแลส่ิงแวดล้อม 
  3) มิติสิ่งแวดล้อม (Environment) 
   - การลดการใช้พลาสติกและขยะพลาสติก: การส่งเสริมการใช้แก้วน้่าส่วนตัวและลด
การใช้ขวดพลาสติกในห้องประชุมช่วยลดปริมาณขยะพลาสติกท่ีเกิดขึ้นในมหาวิทยาลัย ซึ่งช่วยบรรเทาปัญหา
การท้ิงขยะพลาสติกลงในส่ิงแวดล้อม 
   - ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตพลาสติก: การลดการใช้พลาสติกช่วย
ลดการผลิตและการขนส่งพลาสติก ซึ่งส่งผลให้การปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตพลาสติก
ลดลง เป็นการสนับสนุนการลดการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
   - การเสริมสร้างสภาพแวดล้อมท่ียั่งยืน: โครงการนี้ช่วยสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีในการ
ด่าเนินกิจกรรมเพื่อส่ิงแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ซึ่งสามารถเป็นตัวอย่างในการสนับสนุนการรักษาส่ิงแวดล้อม
ในชุมชนและเมือง 
บทบรรยายผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม 
 การลดการใช้ขวดน้่าพลาสติกและการส่งเสริมการใช้แก้วน้่าส่วนตัวในห้องประชุมส่านักงานของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่มีผลกระทบทางเศรษฐกิจในหลายด้าน การลดการใช้ขวดน้่าพลาสติกช่วยลดค่าใช้จ่าย
ในการจัดซื้อขวดน้่าใหม่ในแต่ละเดือน ซึ่งสามารถประหยัดงบประมาณให้กับองค์กรในระยะยาว การใช้แก้วน้่า
ส่วนตัวช่วยลดการซื้อของใช้ท่ีใช้แล้วท้ิง ซึ่งท่าให้ค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะลดลงตามไปด้วย นอกจากนี้ยัง
ช่วยลดต้นทุนในการจัดซื้อและการบริหารจัดการส่ิงของภายในส่านักงาน เช่น การซื้อขวดน้่าใหม่ในการประชุม 
นอกจากการประหยัดงบประมาณในด้านการซื้อของใช้แล้ว  โครงการนี้ยังสนับสนุนธุรกิจท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม โดยการสร้างตลาดใหม่ส่าหรับผลิตภัณฑ์ท่ียั่งยืน เช่น แก้วน้่าท่ีสามารถใช้งานซ้่าได้ ซึ่งช่วยกระตุ้น
ให้ธุรกิจพัฒนาและผลิตสินค้าท่ีมีความยั่งยืนมากขึ้น อีกท้ังยังส่งเสริมการพัฒนานวัตกรรมในภาคธุรกิจเพื่อให้
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคท่ีใส่ใจส่ิงแวดล้อม นอกจากนี้ โครงการนี้ยังมีผลกระทบต่อ
ตลาดแรงงานด้วยการสนับสนุนการสร้างงานในภาคธุรกิจท่ีเน้นการผลิตผลิตภัณฑ์ท่ียั่งยืน เช่น การผลิตแก้ว
น้่าท่ีมีคุณภาพสูงและผลิตจากวัสดุท่ีสามารถรีไซเคิลได้ นอกจากนี้ยังสามารถกระตุ้นการพัฒนานวัตกรรมใน
การผลิตสินค้าทดแทนพลาสติกในองค์กรภายนอกท่ีมีส่วนร่วมในโครงการ และสุดท้าย การลดการใช้พลาสติก
ช่วยลดความต้องการในการผลิตพลาสติก ซึ่งท่าให้การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในการผลิตพลาสติกลดลง การลด
ปริมาณการผลิตพลาสติกยังช่วยลดต้นทุนท่ีเกี่ยวข้องกับการขุดและผลิตน้่ามัน ซึ่งเป็นทรัพยากรท่ีใช้ในการ
ผลิตพลาสติก รวมถึงการลดค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะพลาสติกในระยะยาว 
 ในด้านสังคม โครงการนี้ส่งผลกระทบในหลายมิติท่ีส่าคัญ การสร้างความตระหนักในหมู่บุคลากรและ
นักศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของการใช้พลาสติกต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ เป็นผลกระทบท่ีส่าคัญอย่างหนึ่งท่ี
เกิดจากโครงการนี้ การเปล่ียนพฤติกรรมจากการใช้ขวดพลาสติกไปเป็นการใช้แก้วน้่าส่วนตัวช่วยให้บุคลากรมี
ส่วนร่วมในการลดปริมาณขยะพลาสติก ซึ่งเป็นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีมีผลดีต่อส่ิงแวดล้อมในระยะยาว 
นอกจากนี้ โครงการนี้ยังเสริมสร้างสุขภาวะและคุณภาพชีวิตของบุคลากร โดยการหลีกเล่ียงการใช้ขวด
พลาสติกท่ีอาจมีสารเคมีท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกาย และช่วยลดภาระจากการสะสมขยะพลาสติกในส่ิงแวดล้อม 
ซึ่งส่งผลให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ีสะอาดและปลอดภัยในส่านักงาน อีกท้ังยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี
ระหว่างบุคลากรในองค์กร บุคลากรท่ีร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การแลกเปล่ียนแก้วน้่าส่วนตัว หรือการเข้าร่วม
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กิจกรรมรณรงค์ จะมีการท่างานร่วมกันและเสริมสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของความส่าเร็จในการท่าให้
มหาวิทยาลัยมีสภาพแวดล้อมท่ียั่งยืน นอกจากนี้ โครงการนี้ยังช่วยเสริมสร้างความรับผิดชอบทางสังคมในหมู่
บุคลากรภายในมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะการรับรู้ถึงผลกระทบของการใช้พลาสติกต่อส่ิงแวดล้อม การส่งเสริม
ให้ใช้แก้วน้่าส่วนตัวแทนการใช้พลาสติกในห้องประชุม เป็นการสนับสนุนการดูแลและรักษาส่ิงแวดล้อมใน
ระดับท่ีใหญ่ขึ้น ซึ่งส่งผลให้บุคลากรและนักศึกษารู้สึกถึงความส่าคัญของการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม อีกท้ัง โครงการนี้ยังสามารถสร้างตัวอย่างท่ีดีในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและการรับผิดชอบต่อ
ส่ิงแวดล้อมในสังคมมหาวิทยาลัย ซึ่งอาจขยายผลไปยังองค์กรอื่น ๆ ในพื้นท่ีหรือแม้แต่ชุมชนภายนอก ช่วยให้
เกิดการเปล่ียนแปลงเชิงบวกในระดับกว้างขึ้น 

********* 


