
 

แผนการปรับปรุงความเข้มแสงสว่าง 

ของอาคารส านักงาน 2 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุง/แก้ไขความเข้มแสงสว่างในพ้ืนท่ีการท างาน ของอาคารส านักงานมหาวิทยาลยั 
2 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ใหม้ีค่าความเข้มแสงสว่างอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ และผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด 

2. เพื่อจัดท าแผนการปรับปรุงแก้ไขและซ่อมบ ารุงหลอดไฟส่องสว่าง ภายในส านักงานมหาวิทยาลัย 2 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

ขอบเขตการด าเนินงาน 

ช้ัน 1-5 อาคารส านักงานมหาวิทยาลัย 2 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

เป้าหมายท่ีคาดว่าจะได้รับ 

แผนการปรับปรุงแก้ไขและซ่อมบ ารุงหลอดไฟส่องสว่าง ภายในส านักงานมหาวิทยาลัย 2 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
ส่วนงานน ามาใช้ประกอบการด าเนินงาน เพื่อให้ค่าความเข้มแสงสว่างอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ และผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามที่
กฎหมายก าหนด   

ผู้รับผิดชอบ 

 กองอาคารและสถานท่ี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และคณะท างานหมวดที่ 5  

งบประมาณ 

ที ่ รายการ จ านวนเงิน (บาท) 
1 เปลี่ยนหลอดไฟท่ีมีประสิทธิภาพและมีคา่การส่องสว่างมากขึ้น  30,000  
2 ติดตั้งโคมไฟเฉพาะจุด 20,000 
3 จัดอบรมให้ความรู้แก่พนักงาน เกีย่วกับอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการท างาน  

และแนวทางการป้องกันแก้ไข 
10,000 

 รวมท้ังสิ้น 60,000 
 
ระยะเวลาการด าเนินงาน  

 ปีงบประมาณ 2564 – ปีงบประมาณ 2565 

 

 

 

 



 

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแกป้ัญหา 

ที ่ รูปประกอบ ปัญหาท่ีพบ ข้อเสนอแนะ 

1 

 
 

หลอดไฟของอาคาร
ส านักงาน 2 ส่วนใหญ่
เป็นชนิด หลอดฟลูออ
เรสเซนต์แบบ T5 ซึ่งมี
ก าลังวัตต์น้อยหรือมี
ประสิทธิภาพต่ า และค่า
ส่องสว่างไมผ่่านเกณฑ์
มาตรฐานก าหนด 

- พิจารณาการเปลีย่นหลอดไฟท่ีมี
ประสิทธิภาพและมีค่าการส่องสวา่งมาก
ขึ้น เช่น หลอด LED 
- ท าความสะอาดหลอดไฟเป็นประจ า 
อย่างน้อยทุก ๆ 3 เดือน 
- ตรวจติดตามสภาพแวดล้อมการท างาน 
(แสงสว่าง, เสียง, ความร้อน) อย่างน้อย
ปีละ 1 ครั้ง 

2 

 

ระยะระหว่างพื้น-ฝ้ามี
ระยะทีต่่ า ท าให้การ
กระจายของแสงแคบ 
และไม่สม่ าเสมอ 

- จัดพื้นท่ีใหส้อดคล้องกับต าแหนง่
หลอดไฟ  

3 

 

ฉากก้ันบริเวณพื้นท่ี
ปฏิบัติงานและสิ่งของ
วางซ้อนสูง ส่งผลให้บด
บังระยะการกระจายของ
แสง 

- จัดกิจกรรม 5ส บริเวณพื้นที่ปฏบิัติงาน
ไม่ให้มสีิ่งของกีดขวางหรือบัดบดระยะ
การกระจายของแสง 
- พิจารณาการออกแบบฉากกั้นบริเวณ
พื้นที่การท างานให้เหมาะสมกับพ้ืนท่ีการ
ท างาน 
 

4 

 

 

แสงสว่างเฉพาะจดุ
บริเวณพื้นท่ีปฏิบัติงาน
ไม่เพียงพอ 

- พิจารณาการติดตั้งโคมไฟเฉพาะที่ 
- จัดพื้นท่ีให้สอดคล้องกับต าแหนง่
หลอดไฟ 



 

แผนการด าเนินงาน 

ระยะเวลาการด าเนินงาน กรกฎาคม 2564 – ธันวาคม 2565 
 

กิจกรรม/เดือนที ่
ปีงบประมาณ 2564 ปีงบประมาณ 2565 

   7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. ตรวจติดตามสภาพแวดล้อมการท างาน (แสงสว่าง, เสียง, 
ความร้อน)  

    
              

2. ท าความสะอาดหลอดไฟ                    
3. เปลี่ยนหลอดไฟท่ีมีประสิทธิภาพและมีค่าการส่องสว่างมากขึ้น
บริเวณจุดที่มีค่าความเข้มแสงไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานก าหนด 
(พิจารณาจากรายงานผลการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างและ
แผนผังของหลอดไฟ) 

  

  

              

- ห้องประชุม ช้ัน 5                   
- ห้องประชุมกองคลัง ช้ัน 2                   
- หน้าห้องผู้อ านวยการ ช้ัน 3                   
- หน้าห้องที่ปรึกษาอธิการบดี ช้ัน 3                   
- ห้องผู้อ านวยการส างานขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ ช้ัน 5                   
- ห้องประชุมบัวเรศ ค าทอง ช้ัน 5                   
4. ติดตั้งโคมไฟเฉพาะที่บริเวณที่แสงสว่างเฉพาะจุดไม่ผ่านเกณฑ์ 
ก าหนด (พิจารณาจากรายงานผลการตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง 
และแผนผังของหลอดไฟ) 

  
  

              

- บริเวณพื้นท่ีปฏิบัติงานส านักงาน ช้ัน 2                   
- บริเวณพื้นท่ีปฏิบัติงานส านักงาน ช้ัน 3                   
- บริเวณพื้นท่ีปฏิบัติงานส านักงาน ช้ัน 4                   
- บริเวณพื้นท่ีปฏิบัติงานส านักงาน ช้ัน 5                   
5. จัดกิจกรรม 5ส                   



 

กิจกรรม/เดือนที ่
ปีงบประมาณ 2564 ปีงบประมาณ 2565 

   7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

6. จัดอบรมให้ความรู้แก่พนักงาน เกี่ยวกับอันตรายจาก
สภาพแวดล้อมในการท างาน (แสง,เสียง,ความร้อน) และแนวทาง
การป้องกันแก้ไข 

   
               

 
 


