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การวิเคราะห์ปริมาณก๊าซเรือนกระจกเพื่อบรรลุเป้าหมาย 
 
การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกของอาคารส านักงานมหาวิทยาลัย 2 กรณีที่ยังไม่บรรลุเป้าหมายใน

บางรายการ ได้แก่ การใช้ไฟฟ้า น  าประปา กระดาษ และของเสีย โดยได้มีการด าเนินงานติดตามข้อมูลการใช้
ไฟฟ้า น  ามันเชื อเพลิง น  าประปา กระดาษ และของเสีย ตั งแต่เดือนมกราคม – มิถุนายน 2564 และด าเนินการ 
ดังนี   

 1. วิเคราะห์สาเหตุที่ยังไม่บรรลุเป้าหมาย 
 2. ก าหนดแนวทางการแก้ไขในกรณีท่ียังไม่บรรลุเป้าหมายในบางรายการ 
   3. การติดตามผลหลังด าเนินการปรับปรุงแก้ไขแล้ว 

 
ทั งนี  ได้น าเข้าหารือในที่ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการส านักงานสีเขียว (Green Office)        
ตามบันทึกรายงานการประชุมทบทวนโดยฝ่ายบริหาร โครงการส านักงานสีเขียว ในคราวประชุมเมื่อวันที่ 8 
กรกฎาคม 2564 เวลา 13.30-16.30 น. ณ ห้องประชุมบัวเรศชั น 5 อาคารส านักงาน 2 และได้เพ่ิมเติมกราฟ
แสดงข้อมูลการเปรียบเทียบการใช้ไฟฟ้า น  าประปา น  ามันเชื อเพลิง กระดาษ และของเสียกับค่าเป้าหมาย     
ที่ก าหนดไว้ ดังนี   
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา การทบทวนโดยฝ่ายบริหาร ดังนี  
 
 การทบทวน และติดตามผลการดําเนินงาน และระบบการบริหารจัดการสํานักงานสีเขียว (Green 
Office)  

ประธานฯ แจ้งต่อที่ประชุม ทราบผลการด าเนินงานเกี่ยวกับส านักงานสีเขียวได้มีผลการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่องแล้ว อย่างไรก็ตาม เมื่อส านักงานมหาวิทยาลัยเข้าร่วมสมัครประเมินส านักงานสีเขียว
และต้องจัดท าเอกสารเพ่ิมเติม และได้รับการตรวจประเมินเบื องต้นไปแล้วนั น มีรายละเอียดบางส่วนของการ
ด าเนินงานที่ยังไม่ครบถ้วน แต่ได้มีการด าเนินงานไปบ้างแล้ว จึงต้องมีการทบทวนและติดตามผลการ
ด าเนินงานส านักงานสีเขียวตามเกณฑ์ทั ง 6 หมวดในการประชุมครั งนี  ประกอบด้วยนโยบายการจัดการ
สิ่งแวดล้อม บริบทและขอบเขตกิจกรรมและพื นที่ภายในและภายนอกอาคารส านักงานมหาวิทยาลัย  แผนการ
ด าเนินงาน ประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เป้าหมายการด าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อม และมาตรการการ
ประหยัดพลัง และการติดตาม ตรวจสอบผลการด าเนินงานของกิจกรรมทั ง 6 หมวด ดังนี  
  

4.1 การติดตามผลการดําเนินงานปรับปรุงระบบท่ีผ่านมา  
คณะกรรมการท างานทั ง 6 หมวด ได้ด าเนินงานตามนโยบายที่วางแผน ด้านพลังงาน 

น  าประปา ไฟฟ้า น  ามันเชื อเพลิง ของเสีย และก๊าซเรือนกระจก โดยได้สรุปผลการด าเนินงานระหว่าง เดือน
มกราคม 2563 – เดือน มิถุนายน 2564 ดังนี  

การก าหนดเป้าหมายที่ 5% เนื่องจากในช่วงสถานการณ์โควิดแนวโน้มการใช้ทรัพยากรที่
แตกต่างกันมากในแต่ละเดือน อาทิเช่น การก าหนดเป้าหมายการลดการใช้ไฟฟ้า จะอ้างอิงค่าเฉลี่ยปี พ.ศ. 
2563 ยกเว้นปริมาณการใช้ไฟฟ้าในในช่วงเดือนมีนาคมและเมษายนของ ปี 2563 ซึ่งเป็นช่วงสถานการณ์ 
COVID-19 มหาวิทยาลัยมีประกาศให้ Work Form Home  ท าให้ปริมาณการใช้ไฟฟ้าลดลง จึงถือว่าเป็น
เหตุการณ์ที่ผิดปกติจึงไม่น ามาค านวณในค่าเฉลี่ย โดยก าหนดในรูปแบบค่าเฉลี่ยรายปีเพ่ือให้สามารถบรรลุ
เป้าหมายที่จะท าได้ ทั งนี จะมีการวิเคราะห์ข้อมูลรายเดือนเพื่อปรับแผนให้บรรลุเป้าหมายรายปีได้   
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4.1.1 การใช้ไฟฟ้า  
 

 
ตารางที่ 1 สถิติการใช้ไฟฟ้ารายเดือนของอาคารส านักงานมหาวิทยาลัย 2  
 

 
 

ส าหรับการใช้ไฟฟ้าในปี 2564 ที่ผ่านมา พบว่ามีแนวโน้มคงตัวในช่วง ม.ค.-เม.ย. และเริ่มมีแนวโน้ม
สูงขึ นเล็กน้อยในเดือนพฤษภาคมและมิถุนายน เนื่องจากทางส านักงานมหาวิทยาลัยมีการด าเนินกิจกรรม
เพ่ิมเติม ได้แก่ จัดท ารายงานผลการปฏิบัติงานของท่านอธิการบดี ในรอบ 1 ปี 6 เดือนแรก (ตั งแต่วันที่ 25 
กรกฎาคม 2561 ถึงวันที่ 24 มกราคม 2563) โดยกองแผนงานได้จัดท ารายงานผลฯ ตามข้อสั่งการเป็นที่
เรียบร้อย อีกทั งส านักงานมหาวิทยาลัยได้ด าเนินการศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน EOC (Emergency 
Operation Center) ส าหรับรองรับสถานการณ์โควิด ซึ่งมีกิจกรรมการประชุมเกิดขึ นทุกวัน และประสานงาน
กับนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งต้องใช้ทั งเครื่องปรับอากาศ และเครื่องไฟฟ้าอ่ืน ๆ ที่อ านวยความสะดวกต่อการ
บริหารจัดการ และทีมงานของส านักงานอาคาร 2 ได้เป็นจิตอาสา เจ้าหน้าที่ฝ่ายสนับสนุน ในการรณรงค์ฉีด
วัคซีนโควิด (COVID-19) ให้กับคนในจังหวัดเชียงใหม่ จึงท าให้การใช้พลังงานไฟฟ้าในอาคารสูง  

ที่ประชุมฯ เห็นว่าส านักงานมหาวิทยาลัยได้จัด “โครงการคิดก่อนใช้ ใส่ใจพลังงาน ร่วมสร้าง
ส านักงานสีเขียว” อยู่แล้ว ขอเพ่ิมความเข้มข้นของมาตรการประหยัดพลังงานเพ่ือให้สามารถบรรลุเป้าหมาย
การประหยัดไฟฟ้ารายปีได้  
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4.1.2 การใช้น ําประปา  
 

 
ตารางที่ 2 สถิติการใช้น  าประปารายเดือนของอาคารส านักงานมหาวิทยาลัย 2 
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ส าหรับการใช้น  าประปาในปี 2564 ตั งแต่เดือนมกราคมจนถึงเดือนมิถุนายนพบว่า พบว่ามีแนวโน้มคง

ตัวในช่วง ม.ค.-พ.ค. และเริ่มมีแนวโน้มสูงขึ นเล็กน้อยในเดือนมิถุนายน ทั งนี ปริมาณการใช้ที่เพ่ิมขึ นเกิดจาก
การที่มหาวิทยาลัยได้จัดตั งศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน EOC (Emergency Operation Center) ในการ
ด าเนินงาน ซึ่งมีกิจกรรมการประชุมเกิดขึ นทุกวัน และประสานกับนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง และทีมงานของ
ส านักงานอาคาร 2 ได้เป็นจิตอาสา เจ้าหน้าที่ฝ่ายสนับสนุน ในการรณรงค์ฉีดวัคซีนโควิด (COVID-19) ให้กับ
คนในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งต้องออกปฏิบัติงานทุกวันในช่วงเช้า และช่วงบ่ายต้องกลับเข้ามาท างานประจ า ซึ่งมี
ความจ าเป็นต้องท าความสะอาดร่างกายเพ่ือป้องกันการติดเชื อจากภายนอก จึงท าให้ปริมาณการใช้น  าประปา
สูง  

ทางที่ประชุมฯ ขอเพ่ิมความเข้มข้นของมาตรการประหยัดพลังงานเพ่ือให้สามารถบรรลุเป้าหมาย
การประหยัดน  าประปารายปีได้  
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4.1.3 การใช้พลังงานเชื อเพลิง  
 

 
 

        ตารางที่ 3 สถิติการใช้เชื อเพลิงน  ามันแก๊สโซฮอล์รายเดือนของอาคารส านักงานมหาวิทยาลัย 2 
 

 
 

 
         ตารางที่ 4 สถิติการใช้เชื อเพลิงน  ามันดีเซลรายเดือนของอาคารส านักงานมหาวิทยาลัย 2 
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จากการด าเนินงานในปี 2564 ตั งแต่เดือนมกราคมจนถึงเดือนมิถุนายนพบว่า ปริมาณการใช้เชื อเพลิงทั ง 2 
ชนิดของสถานการณ์ปัจจุบัน มีแนวโน้มบรรลุค่าเป้าหมายที่ตั งไว้  ที่ประชุมจึงเห็นชอบให้ด าเนินการใช้
มาตรการประหยัดพลังงานต่อไป  
 

4.1.4 การใช้กระดาษ 

 

ตารางที่ 5 สถิติการใช้กระดาษรายเดือนของอาคารส านักงานมหาวิทยาลัย 2 
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จากการด าเนินงานในปี 2564 ตั งแต่เดือนมกราคม จนถึงเดือนมิถุนายนพบว่า ปริมาณการใช้กระดาษ
สถานการณ์ปัจจุบัน มีแนวโน้มบรรลุค่าเป้าหมายที่ตั งไว้ ที่ประชุมขอให้ด าเนินการใช้มาตรการประหยัด
พลังงาน ต่อไป 
 

4.1.5 ของเสีย  

 
       ตารางที่ 6 สถิติปริมาณเศษอาหารรายเดือนของอาคารส านักงานมหาวิทยาลัย 2  

 

 
  

ปริมาณเศษอาหารของปี 2564 สูงกว่าค่าของเป้าหมาย เนื่องจากมหาวิทยาลัยได้จัดตั งศูนย์
ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน EOC (Emergency Operation Center) ในการด าเนินงาน ซึ่งมีกิจกรรมการประชุม
เกิดขึ นทุกวัน และประสานกับนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง และพนักงานของอาคาร 2 ยังคงต้องมาปฏิบัติงาน
ตามปกติ รวมทั งโรงอาหารไม่ได้ปิดให้บริการ อีกทั งพนักงานสั่งอาหารผ่านเดลิเวอรี่เข้ามารับประทาน 
เนื่องจากต้องการหลีกเลี่ยงการออกไปนอกมหาวิทยาลัย ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด (COVID-
19) ทั งนี เศษอาหารและกากไขมันที่เกิดขึ นทั งหมดได้ถูกจัดส่งไปที่ศูนย์บริหารจัดการชีวมวลครบวงจรเพ่ือ
ก าจัดและแปลงเป็นพลังงานก๊าซชีวภาพทั งหมด  
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ตารางที่ 7 สถิติปริมาณขยะทั่วไปรายเดือนของอาคารส านักงานมหาวิทยาลัย 2 

 

 
 

จากการด าเนินงานในปี 2564 ตั งแต่เดือนมกราคม จนถึงเดือนมิถุนายนพบว่า ปริมาณขยะที่เกิดขึ น
ในปัจจุบันมีใกล้เคียงกับปีฐาน โดยสูงกว่าเป้าหมายเล็กน้อย ซึ่งคาดว่ามีสาเหตุจากกิจกรรมที่เพ่ิมมากขึ น โดย
ส านักงานมหาวิทยาลัยได้จัดตั งศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน EOC (Emergency Operation Center) ในการ
ด าเนินงาน ซึ่งมีกิจกรรมการประชุมเกิดขึ นทุกวัน และประสานกับนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง  และพนักงานของ
อาคาร 2 ยังคงต้องมาปฏิบัติงานตามปกติให้บริการ อีกทั งพนักงานสั่งอาหารผ่านเดลิเวอรี่เข้ามารับประทาน 
ท าให้เกิดขยะจากบรรจุภัณฑ์ของการสั่งอาหารผ่านเดลิเวอรี่ เนื่องจากเลี่ยงการออกไปนอกมหาวิทยาลัย ใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด (COVID-19) ทั งนี ขยะทั่วไปที่เกิดขึ นทั งหมดได้ถูกจัดส่งไปที่ศูนย์
บริหารจัดการชีวมวลครบวงจรเพ่ือก าจัดและแปลงเป็นพลังงาน Bio-Gas 100% (ส่วนที่เป็นอินทรีย์) และ   
ขยะเชื อเพลิง (Refuse Derived Fuel: RDF) 

ที่ประชุมฯ เห็นว่าปริมาณเศษอาหารและขยะทั่วไปที่เพ่ิมขึ นเกิดจากกิจกรรมที่เพ่ิมขึ น และมีการ
น าไปใช้ประโยชน์ทั งหมด ทั งนี ขอให้ด าเนินการมาตรการประหยัดพลังงานเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายประจ าปี 
ต่อไป  
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4.1.6 ก๊าซเรือนกระจก 

 
     ตารางที่ 8 สถิติปริมาณก๊าซเรือนกระจกรายเดือนของอาคารส านักงานมหาวิทยาลัย 2 
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จากการด าเนินงานในปี 2564 ตั งแต่เดือนมกราคม จนถึงเดือนมิถุนายน พบว่า ปริมาณก๊าซเรือน
กระจกที่เกิดขึ นในปัจจุบันมีใกล้เคียงกับปีฐาน โดยสูงกว่าเป้าหมายเล็กน้อย ทั งนี เนื่องจากมีการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าสูงเนื่องจากกิจกรรมพิเศษที่เกิดขึ น แต่ทั งนี  มหาวิทยาลัยได้จัดท ามาตรการประหยัดพลังงานและจัดท า
แผนการบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ และเครื่องใช้ไฟฟ้า รวมทั งอาคารส านักงานฯ 2 มีการก่อสร้างโดยมี 
Solar roof จึงได้ถูกคัดเลือกให้ปรับปรุงเป็นอาคารอัจฉริยะ (Smart Building) ซึ่งจะมีการตรวจวัดการใช้
พลังงานอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพมากขึ น 

ที่ประชุมฯ เห็นว่า การมุ่งเน้นให้บุคลากรและผู้ใช้งานอาคารส านักงาน 2 ปฏิบัติตาม “โครงการคิด
ก่อนใช้ ใส่ใจพลังงาน ร่วมสร้างส านักงานสีเขียว” และมาตรการประหยัดพลังงาน ตามประกาศส านักงาน
มหาวิทยาลัย ลงวันที่ 5 เมษายน 2564 จะช่วยลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกให้บรรลุเป้าหมายรายปีได้ แต่อาจ
ใช้เวลาที่มากขึ น          

ที่ประชุมจึงมีมติ เห็นชอบให้ด าเนินการตาม ร่าง มาตรการลดพลังงานของสํานักงานมหาวิทยาลัย      
(ฉบับปรับปรุง) เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ โดยให้มีการติดตามผล ตั งแต่เดือนสิงหาคม - ธันวาคม 
2564 หลังจากมีการแจ้งให้บุคลากรและผู้ใช้งานอาคารให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามมาตรการประหยัด
พลังงานอย่างต่อเนื่องและเคร่งครัด และน าแจ้งต่อที่ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการส านักงานสีเขียว 
(Green Office) ต่อไป 
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 ร่าง  

ประกาศสํานักงานมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (ฉบับปรับปรุง) 
เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน 
-------------------------------------- 

 ด้วย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีนโยบายการจัดการส านักงานสีเขียว (Green Office) มุ่งสร้างสรรค์
สังคมให้มีสิ่งแวดล้อมที่ดี เป็นสังคมแห่งสุขภาพและเป็นส านักงานต้นแบบด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยได้
ก าหนดมาตรการประหยัดพลังงานเพ่ือก ากับ ควบคุม การใช้พลังงานภายในส านักงานในมหาวิทยาลัยฯ  
ให้มีประสิทธิภาพ มีการจัดการการใช้พลังงานอย่างเป็นระบบและเกิดประโยชน์สูงที่สุด ดังต่อไปนี  
  

มาตรการด้านการประหยัดไฟฟ้า 
 

1. ไฟฟ้าแสงสว่าง 
1.1 ปิดสวิตช์ไฟฟ้าทุกครั งเมื่อไม่ได้ใช้งาน และ/หรือช่วงพักกลางวัน ยกเว้นส าหรับผู้ปฏิบัติงาน

ในเวลาหยุดพักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะพื นที่ที่จ าเป็น 
1.2 ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้า เมื่อเลิกใช้งาน 
1.3 ใช้หลอดไฟฟ้าประหยัดพลังงาน 
1.4 ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า แสงสว่าง ตามแผนงานบ ารุงรักษา 

 

2. การใช้เครื่องปรับอากาศ 
2.1 ตั งอุณหภูมิไม่ต่ ากว่า 25 องศาเซลเซียส  
2.2 เปิดและปิดเครื่องปรับอากาศในส านักงานให้เป็นไปตามที่ก าหนด ดังนี  

ช่วงเช้า  เปิดเวลา  09.00 น.  และปิดเวลา 11.30 น. 
ช่วงบ่าย  เปิดเวลา  13.00 น.  และปิดเวลา 16.15 น.    

 หรือปิดก่อนเวลาเลิกใช้งาน 15 นาที  
 ทั งนี  ขึ นอยู่กับสภาพอากาศโดยต้องผ่านความเห็นชอบหัวหน้าหน่วยงานนั น ๆ  

2.3 การใช้ห้องประชุม ให้เปิดก่อนเริ่มการประชุมไม่เกิน 10 นาที และปิดทันทีเมื่อเสร็จสิ น 
การประชุม 

2.4 ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศ เดือนละ 1 ครั ง 
2.5 ท าความสะอาดล้างเครื่องปรับอากาศ อย่างน้อยปีละ 2 ครั ง  
2.6 ปิดประตู หน้าต่าง ห้องท างานสนิท เพ่ือไม่ให้เกิดการสูญเสียความเย็น  
2.7 ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ โดยขนย้ายสัมภาระที่ไม่จ าเป็นออกจากห้องปฏิบัติงาน 

รวมถึงเอกสารเก่าที่ไม่ได้ใช้งานประจ า ให้จัดเก็บตามระเบียบว่าด้วยงานสารบรรณ 
2.8 ตรวจสอบเครื่องปรับอากาศตามแผนบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 

 
3. การใช้ลิฟต์ 

3.1 ขึ นลงบันได 1-2 ชั น แทนการใช้ลิฟต์ ยกเว้นผู้พิการ หรือการขนย้ายวัสดุอุปกรณ์ 
3.2 ปิดการใช้งานลิฟต์หลังเวลา 18.30 น. เป็นต้นไปในวันท าการ และปิดการใช้ลิฟต์ 

ในวันหยุดท าการ กรณีมีความจ าเป็นต้องเปิดใช้งานลิฟต์ ตามวัน-เวลา ที่ก าหนดดังกล่าว  
ให้พิจารณาเปิดได้ตามความเหมาะสม 
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4. การใช้อุปกรณ์สํานักงานเครื่องคอมพิวเตอร์ และเครื่องพิมพ์เอกสาร  

4.1 ปิดอุปกรณ์ส านักงานเมื่อไม่มีการใช้งาน  
4.2 ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์ทันทีเมื่อลุกจากโต๊ะ หรือตั งโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ให้พักหน้าจอ 

อัตโนมัติ (Screen Save Mode) ไม่เกิน 5 นาที เพ่ือรักษาจอภาพและประหยัดพลังงาน 
และถอดปลั๊กทุกครั งหลังจากปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 

4.3 ตั งค่าเครื่องพิมพ์เอกสาร โดยเลือกการพิมพ์แบบประหยัดหมึก  
4.4 จัดพื นที่ติดตั งเครื่องพิมพ์เอกสาร ห่างจากพื นที่ปฏิบัติงานอย่างน้อย 1 เมตร  
4.5 ตรวจสอบเครื่องพิมพ์เอกสารตามแผนการบ ารุงรักษา 

   
5. การใช้เครื่องถ่ายเอกสาร 

5.1 ถ่ายเอกสารกรณีจ าเป็น และเก่ียวข้องกับงานเท่านั น 
5.2 เลือกช่องทางการส่งข้อมูลผ่าน E-mail หรือE-document แทนการส่งเอกสาร เพ่ือลด 

การถ่ายเอกสารและการใช้กระดาษท่ีไม่จ าเป็น 
5.3 จัดวางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่ไม่มีคนนั่งท างาน หรือจัดไว้มุมห้อง ให้ห่างจากผู้ใช้งาน 

หากมีพื นที่เพียงพอ ให้จัดวางเครื่องถ่ายเอกสารไว้นอกห้องท างานที่มีเครื่องปรับอากาศ 
5.4 กดปุ่มพัก (Standby Mode) เมื่อใช้งานเสร็จ และหากเครื่องถ่ายเอกสารมีระบบปิดเครื่อง

อัตโนมัติ (Auto Power Off) ควรตั งเวลาหน่วงไว้ 5 นาที หรือตามความเหมาะสม 
ของการใช้งาน 

5.5 ปิดเครื่องและถอดปลั๊กทุกครั ง หลังเลิกใช้งาน 
5.6 ท าความสะอาดเครื่องถ่ายเอกสารหลังการใช้งานเพ่ือป้องกันการกระจายของฝุ่นผงหมึกพิมพ์ 
5.7 ตรวจสอบเครื่องถ่ายเอกสารตามแผนการบ ารุงรักษา 

  
6. การใช้เครื่องไฟฟ้าอื่น เช่น ตู้เย็น ไมโครเวฟ กาต้มน ําไฟฟ้า และพัดลมดูดอากาศ ฯลฯ 

6.1 ตู้เย็นแ ละเครื่องท าน  าเย็น ให้ตั งห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 15 เซนติเมตร ให้ละลายน  าแข็งที่
เกาะในช่องน  าแข็ง และเปิดเครื่องท าน  าเย็นเฉพาะในเวลาราชการเท่านั น  

6.2 จัดวางไว้ในจุดที่สามารถใช้ร่วมกันได้อย่างเหมาะสม และถอดปลั๊กออกหลังจาก 
การใช้งานทุกครั ง 

6.3 เลือกใช้กาต้มน  าไฟฟ้าที่มีฉนวนกันความร้อนที่มีประสิทธิภาพ ให้ใส่น  าในกาต้มน  าไฟฟ้า 
ให้พอเหมาะกับความต้องการ โดยใส่น  าในปริมาณที่พอดีกับความต้องการในแต่ละวัน  
ไม่ควรปล่อยให้น  าแห้ง หรือปล่อยให้ระดับน  าต่ ากว่าขีดท่ีก าหนด  

6.4 เลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟ เบอร์ 5 
6.5 ท าความสะอาดพัดลมดูดอากาศทุกสัปดาห์ 
6.6 ตรวจสอบเครื่องใช้ไฟฟ้าตามแผนการบ ารุงรักษา     

 
 
มาตรการด้านการประหยัดน ํา  

1. ไม่เปิดน  าทิ งไว้ระหว่างล้างมือฟอกสบู่ แปรงฟัน ควรใช้แก้วหรือภาชนะรองน  าระหว่างแปรงฟัน 
2. ปิดก๊อกน  าให้สนิทหลังการใช้งาน 
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3. รดน  าต้นไม้ให้เป็นเวลา และไม่เปิดน  าทิ งไว้เป็นเวลานาน 
4. หากพบเห็นน  ารั่ว หรือท่อน  าช ารุด ให้รีบแจ้งผู้มีหน้าที่รับผิดชอบให้รีบด าเนินการซ่อมแซมทันที

หมายเลขโทรศัพท์ 0 5394 3170 
5. ตรวจสอบอุปกรณ์การใช้น  าตามแผนการบ ารุงรักษา 

 

มาตรการประหยัดน ํามันเชื อเพลิง 
1. เลือกการเดินทางที่ปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์น้อยที่สุดเท่าที่ท าได้ เช่น การเดิน หรือ ใช้

รถจักรยานแทน 
2. บ ารุงรักษารถยนต์ และการใช้รถยนต์อย่างถูกวิธี ตรวจสภาพและเติมลมยางอย่างเหมาะสม  

ตามเกณฑ์ของผู้ผลิต 
3. ดับเครื่องยนต์ทุกครั งที่จอดรอ 
4. ขับขี่ยานพาหนะตามอัตราความเร็วที่กฎหมายก าหนด และไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง  

ด้วยความเร็วสม่ าเสมอ  
5. ศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกครั ง  
6. ตรวจสภาพรถยนต์ตามแผนการบ ารุงรักษา 
7. ไม่บรรทุกสิ่ง สัมภาระในรถยนต์ หนักเกินความจ าเป็น 

 

มาตรการประหยัดวัสดุสํานักงาน 
1. การประหยัดกระดาษ 

1.1 ใช้กระดาษทั ง 2 หน้า เพ่ือลดปริมาณการใช้กระดาษ คัดแยกประเภทของกระดาษโดย
จัดท ากล่องแยกประเภทของกระดาษ ได้แก่ กล่องกระดาษใช้แล้วหน้าเดียว กล่องกระดาษ
ใช้แล้วสองหน้า เพื่อน ากระดาษกลับมาใช้ใหม่ 

1.2 ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ในการส่งข้อมูล เพ่ือเตรียมการประชุมทั งการประชุมภายใน  
และภายนอกในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ อีเมล เครือข่ายสังคมออนไลน์ อินทราเน็ต คิวอาร์โค้ด 

1.3 เลือกใช้ผลิตภัณฑ์กระดาษท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
1.4 ถ่ายเอกสารกรณีจ าเป็น และเก่ียวข้องกับงานเท่านั น 
1.5 ควบคุมปริมาณการเบิกกระดาษ ครั งละไม่เกิน 1 กล่อง 
1.6 การท าลายเอกสารทางราชการ โดยการย่อยเอกสารที่ใช้แล้ว 2 หน้า แกะลวดเย็บกระดาษ

จ าแนกไว้ แล้วน าไปจ าหน่ายเพ่ือรีไซเคิล (Recycle) และน าส่งเงินเข้ากองทุนสวัสดิการ
บุคลากรส านักงานมหาวิทยาลัย 

 

2. การประหยัดหมึกพิมพ์ 
2.1 ก าหนดแผนการจัดซื อหมึกพิมพ์ โดยจัดซื อเฉพาะที่จ าเป็น และเลือกผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตร

กับสิ่งแวดล้อม 
2.2 ใช้เครื่องพิมพ์เอกสารร่วมกัน ตั งตามจุดที่เหมาะสมเพ่ือประหยัดหมึกพิมพ์ และลดการใช้

ไฟฟ้า 
2.3 ตั งค่าเครื่องพิมพ์เพ่ือพิมพ์เอกสารโดยใช้โหมดประหยัดหมึกพิมพ์ เพ่ือใช้หมึกพิมพ์น้อยลง 
2.4 ก่อนการพิมพ์เอกสารทุกครั งให้ตรวจสอบความถูกต้องก่อน เพ่ือลดจ านวนครั งในการพิมพ์

เอกสาร  
 

3. การประหยัดวัสดุอื่นๆ 
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3.1 ก าหนดระยะเวลาการเบิกวัสดุส านักงานภายในหน่วยงาน เดือนละ 2 ครั ง เพ่ือประหยัด
ทรัพยากรด้านการจัดท าเอกสาร 

3.2 จัดซื อวัสดุอุปกรณ์ เช่น แฟ้มเอกสาร ซองเอกสาร ผลิตภัณฑ์ลบค าผิด และหมึกเครื่องพิมพ์
เท่าท่ีจ าเป็น 

3.3 จัดอุปกรณ์เครื่องเขียน และอุปกรณ์ส านักงานไว้ส่วนกลางส าหรับใช้ร่วมกัน เช่น แท่นเทป 
ที่เจาะกระดาษ กบเหลาดินสอ ฯลฯ 

3.4 วัสดุบางชนิด หากมีการเบิกใหม่ ให้น าซากวัสดุนั น ๆ มาแลก  
3.5 จัดซื อวัสดุตามบัญชีรายการวัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 

มาตรการการจัดประชุมและจัดนิทรรศการ 
1. การจัดเตรียมสถานที่ 

1.1 การจองห้องประชุม เป็นรูปแบบการจองออนไลน์ เพ่ือลดปริมาณการใช้กระดาษ  
ในการขอใช้ห้องประชุม 

1.2 ปิดไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้า ถอดปลั๊กทุกครั งหลังเลิกใช้งาน 
1.3 เปิดเครื่องปรับอากาศท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

2. การจัดประชุม 
2.1 ก าหนดจ านวนผู้ใช้ห้องประชุม  

- ห้องประชุมขนาดใหญ่ จ านวนผู้ร่วมประชุม 15 คน ขึ นไป 
- ห้องประชุมขนาดเล็ก จ านวนผู้ร่วมประชุมน้อยกว่า 15 คน  

2.2 สื่อสารข้อมูลประกอบการประชุม โดยการสแกน QR CODE แทนการแจกเอกสาร 
หากจ าเป็นต้องใช้เอกสารประกอบการประชุมให้ใช้กระดาษทั งสองหน้า และเลือกใช้
กระดาษ/เอกสารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

2.3 เมื่อด าเนินการประชุมแล้วเสร็จ มีการคัดแยกขยะ และทิ งลงถังขยะท่ีก าหนดให้ตรง 
2.4 พิจารณาใช้รูปแบบการประชุมออนไลน์ เพ่ือลดการใช้พลังงานในการเดินทางมาประชุม

ร่วมกันในห้องประชุม 
 

3. การจัดบริการอาหาร/เครื่องดื่ม ในห้องประชุม 
3.1 กรณีจัดประชุมอบรม สัมมนา หรือกิจกรรมสร้างสรรค์แบบให้บริการอาหารกลางวัน  

อาหารว่าง และเครื่องดื่ม ให้เลือกประเภทของอาหารที่ไม่มีวัสดุห่อหุ้ม งดใช้ภาชนะ 
จากวัสดุโฟมหรือพลาสติก หรือหากมีความจ าเป็น ให้เลือกใช้วัสดุธรรมชาติที่ย่อยสลายได้
และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น กล่องชานอ้อย ใบตอง กระดาษ เป็นต้น 

3.2 จัดเตรียมถังแยกเศษอาหาร และเครื่องดื่ม เพ่ือสะดวกต่อการน าไปรีไซเคิล (Recycle) หรือ
ก าจัดทิ ง 

 

มาตรการการรักษาความสะอาด 5 ส 
1. แบ่งเขตพื นที่ให้ทุกคนรับผิดชอบตามพื นที่ และลักษณะงาน 
2. ก าหนดแผนการการปฏิบัติ 5 ส หัวข้อการปรับปรุง เก็บข้อมูลภาพถ่ายก่อน และหลังกิจกรรม 
3. ลงมือปรับปรุงด้วยกิจกรรม 5 ส ด้วยตนเองหรือร่วมกัน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั ง 
4. ประเมินผลการจัดกิจกรรม และรายงานให้ผู้บริหารรับทราบ 
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มาตรการการจัดการของเสีย 
1. แยกประเภทขยะก่อนน าไปทิ ง 
2. จัดสภาพแวดล้อมบริเวณท่ีตั งถังครบทุกจุด  
3. ตรวจสอบการทิ ง จัดเก็บ คัดแยก และบันทึกข้อมูลของขยะ ทุกวันโดยผู้ควบคุมการปฏิบัติงาน 

ของแม่บ้าน  
4. ก าหนดให้พนักงานท าความสะอาดรวบรวม และน าขยะทั่วไปทิ งลงถัง ณ จุดทิ งขยะทุกวัน 

ท าการตักคราบไขมัน และท าความสะอาดถังดักไขมันอย่างสม่ าเสมอ 
5. รวบรวมส่งให้ศูนย์บริหารจัดการชีวมวลครบวงจร 

 
มาตรการด้านการจัดซื อสินค้าและบริการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

1. เลือกใช้สินค้าและบริการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยพิจารณาถึงการรับรองสินค้าและบริการ  
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น สินค้าที่ได้รับฉลากเขียว สินค้าที่ได้รับฉลากประหยัดพลังงาน 
เบอร์ 5 ฉลากประสิทธิภาพสูง ฉลากคาร์บอนฟุตพริ นท์ ตะกร้าเขียว ใบไม้ เขียว Green Hotel 
เป็นต้น 

2. เลือกใช้วัสดุที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย เช่น วัสดุไม่มีพิษ วัสดุหมุนเวียนทดแทนได้  
วัสดุรีไซเคิล (Recycle) และวัสดุที่ใช้พลังงานต่ าในการจัดหา 

3. เลือกผู้ประกอบการภายนอก ในการปฏิบัติงานโดยใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
พนักงานของหน่วยงานนั น ได้รับการฝึกอบรมด้านการใช้ทรัพยากร พลังงาน และการจัดการ
สิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

มาตรการด้านความปลอดภัยและสภาวะฉุกเฉิน 
1. จัดท าวิธีการป้องกันและแผนระงับเหตุฉุกเฉิน และมีการฝึกซ้อมตามแผน ประเมินผลการฝึกซ้อม

ร่วมกับผู้ที่ท าการฝึกซ้อม ทบทวน ปรับปรุงแก้ไข เพ่ือเตรียมรับกรณีฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ นได้อย่าง
ทันการณ์ อย่างน้อยปีละ 1 ครั ง หรือตามที่กฎหมายก าหนด 

2. จัดท าแผนฉุกเฉินเส้นทางหนีไฟพร้อมระบุสัญลักษณ์ถังดับเพลิง สัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้  
ให้ครอบคลุมทุกพื นที่ 

3. ตรวจสอบวัสดุและอุปกรณ์ดับเพลิงในส านักงานอย่างสม่ าเสมอ 
4. ติดตั งป้ายทางออก (Exit) ในอาคารส านักงาน ให้สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน 
5. ติดตั งป้ายจุดรวมพล (Assembly Point) ให้สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน 

 

มาตรการการเพิ่มพื นที่สีเขียว 
1. ปลูกหญ้าหรือพืชคลุมดิน ในพื นที่ว่างหรือรกร้าง 
2. จัดตั งพืชไม้กระถางบริเวณของส านักงานหรือบนพื นที่คอนกรีต ที่ไม่สามารถปลูกต้นไม้ได้ 
3. ปรับภูมิทัศน์ส านักงานโดยให้เชื่อมต่อกับพื นที่สีเขียวบริเวณโดยรอบ รวมถึงทั งระบบการสัญจร 

และสามารถใช้ประโยชน์ร่วมกันได้ 
4. พัฒนาด้านระบบสาธารณูปโภคของอาคารที่เกี่ ยวข้อง และบริเวณโดยรอบที่เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม  
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มีการรณรงค์และประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง ในประเด็นดังต่อไปนี  
1. การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 
2. การเดินขึ น-ลง บันไดแทนการใช้ลิฟต์ 
3. การใช้ลิฟต์ร่วมกัน 
4. การให้ความรู้และสร้างจิตส านึกในการประหยัดน  า 
5. การใช้รถร่วมกัน (Car Pool) 
6. การน ากระดาษที่ใช้หน้าเดียวน ากลับมาใช้ใหม่ 
7. การทิ งขยะให้ถูกประเภท 
 

ประกาศ  ณ  วันที่         กรกฎาคม  พ.ศ. 2564 
 
 

(นางวิวรรณ  ศรีทองค า) 
ผู้อ านวยการส านักงานมหาวิทยาลัย 

 
 
 
 


