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รายงานการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน 

ส ำนักงำนมหำวิทยำลยั 2 มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

จัดท าโดย 

โครงกำรจัดตั้งศูนย์บริหำรจัดกำรควำมปลอดภัย  

อำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 



  รายงานการตรวจวัดสภาพแวดลอ้มในการท างาน  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่ 

2 
 

หนังสือรับรองจดัท ารายงาน 

 หนังสือฉบับนี้ให้ไว้เพ่ือรับรองว่ำ โครงกำรจัดตั้งศูนย์บริหำรจัดกำรควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และ
สิ่งแวดล้อม มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ เป็นผู้จัดท ำรำยงำนผลกำรตรวจวัดสภำพแวดล้อมของส ำนักงำน
มหำวิทยำลัย 2 มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ ตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง ก ำหนดแบบ
รำยงำนผลกำรตรวจวัดและวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำน เกี่ยวกับควำมร้อน แสงสว่ำง และเสียงภำยในสถำน
ประกอบกิจกำร โดยตรวจวัดในวันพฤหัสบดีที่ 20 พฤษภำคม พ.ศ.2564 – วันจันทร์ที่ 24 พฤษภำคม  
พ.ศ.2564 เวลำ 09:00 – 15:00 น. โดยมีผู้เข้ำร่วมตรวจวิเครำะห์และจัดท ำรำยงำนดังนี้ 

ผู้ท าการตรวจวัด 

นำงสำวศุภิสรำ ระตะขันธ์  เจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัยระดับวิชำชีพ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
นำยพงศกร เรือนค ำ  เจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัยระดับวิชำชีพ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

ผู้จัดท ารายงาน 

นำงสำวศุภิสรำ ระตะขันธ์  เจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัยระดับวิชำชีพ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
นำยพงศกร เรือนค ำ  เจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัยระดับวิชำชีพ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
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นำงสำวศุภิสรำ ระตะขันธ์ 
เจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัยระดับวิชำชีพ 
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นำยพงศกร   เรือนค ำ 
เจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัยระดับวิชำชีพ 
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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร                                                          

 เนื่องจำกสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนในสถำนประกอบกำรเป็นโดยตรงต่อสุขภำพของผู้ปฏิบัติงำน
เพ่ือกำรดูแลสุขภำพควำมเป็นอยู่และสภำพแวดล้อมปัจจัยหนึ่งที่มีผลกระทบในกำรท ำงำนของผู้ปฏิบัติงำนใน
สถำนประกอบกำร ทำงศูนย์ CMU SH&E จึงได้ด ำเนินกำรตรวจติดตำมคุณภำพสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย กำร
ตรวจวัดควำมเข้มแสงสว่ำง ระดับควำมร้อนในพื้นที่ท ำงำน และระดับเสียง ได้ท ำกำรตรวจวัดในวันพฤหัสบดี
ที่ 20 พฤษภำคม–วันจันทร์ที่ 24 พฤษภำคม พ.ศ.2564 เวลำ 09:00 – 15:00 น. โดยเจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัย
ระดับวิชำชีพ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ แล้วน ำผลกำรตรวจวัดที่ได้ไปเปรียบเทียบกับค่ำมำตรฐำน พบว่ำ กำร
ตรวจวัดควำมเข้มแสงสว่ำงแบบพ้ืนที่ จ ำนวน 34 จุด ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน 29 จุด (85.3%)  ไม่ผ่ำนเกณฑ์
มำตรฐำน 5 จุด (14.7%) ตรวจวัดระดับควำมร้อน จ ำนวน 5 จุด ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนทั้งหมด 5 จุด (100%) 
ตรวจวัดระดับเสียงเฉลี่ย จ ำนวน 5 จุด ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนทั้งหมด 5 จุด (100%) โดยรำยงำนกำรตรวจ
ติดตำมคุณภำพสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย กำรตรวจวัดควำมเข้มแสงสว่ำง ทำงห้องปฏิบัติกำรสำมำรถน ำไป
รำยงำนผลได้ตำมที่กฏหมำยก ำหนด 
 เพ่ือให้พ้ืนที่กำรท ำงำนให้เป็นไปตำมมำตรฐำน ทำงคณะผู้จัดท ำกำรตรวจวัดจึงมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม
ให้กับห้องปฏิบัติกำร ได้น ำไปเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินกำรแก้ไขปัญหำเรื่องแสงสว่ำง เช่น ตรวจสอบและ
บ ำรุงรักษำหลอดไฟเป็นประจ ำ รวมทั้งด ำเนินกำรเปลี่ยนหลอดไฟ เมื่อครบตำมอำยุกำรใช้งำน หรือเมื่อเกิด
กำรช ำรุด 
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ค าน า 

 เนื่องจำกสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนในสถำนประกอบกำรเป็นปัจจัยหนึ่ งที่มีผลกระทบโดยตรงต่อ

สุขภำพของผู้ปฏิบัติงำน เพ่ือกำรดูแลสุขภำพ ควำมเป็นอยู่ และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนของผู้ปฏิบัติงำน

ในสถำนประกอบกำร รัฐบำลจึงมีกำรประกำศบังคับใช้กฎกระทรวงแรงงำน เรื่อง“ก ำหนดมำตรฐำนในกำร

บริหำรและกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับ ควำมร้อน 

แสงสว่ำง และเสียง พ.ศ.2559” โดยได้ก ำหนดให้สถำนประกอบกำรต้องท ำกำรตรวจวัดสภำพแวดล้อมในกำร

ท ำงำน ทั้งนี้เพ่ือให้สถำนประกอบกำร ได้ประเมินและปรับปรุงสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนให้เหมำะสมสร้ำง

ควำมเชื่อมั่นด้ำนควำมปลอดภัยให้แก่ผู้ปฏิบัติงำน ดังนั้น โครงกำรจัดตั้งศูนย์บริหำรจัดกำรควำมปลอดภัย อำชีวอนำ

มัย และสิ่งแวดล้อม มหำวิทยำลัยเชียงใหม่   ได้มีหน้ำที่ในกำรท ำงำนด้ำนอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย 

ตลอดจนเป็นกำรพัฒนำบุคลำกร รวมถึง องค์ควำมรู้ด้ำนอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัยให้กว้ำงขวำงมำกขึ้น 

 กำรให้บริกำรตรวจวัดสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนแก่ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย 2 มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

ถือเป็นกำรตรวจวัดตำมปัจจัยเสี่ยงที่ผู้ปฏิบัติงำนได้รับสัมผัสจำกกระบวนกำรท ำงำน กำรตรวจวัดจะ

ครอบคลุม กำรวัดระดับเสียง แสงสว่ำง และควำมร้อน โดยมีขั้นตอนเป็นไปตำมหลักวิชำกำร ซึ่งเริ่มจำกกำร

ส ำรวจกระบวนท ำงำนเบื้องต้น กำรเตรียมเครื่องมือที่ได้มำตรฐำน และมีควำมแม่นย ำส ำหรับกำรเก็บตัวอย่ำง 

กำรด ำเนินกำรตรวจวัด กำรวิเครำะห์ และแปลผลกำรตรวจวัดรวมถึงกำรปรับปรุงและแก้ไขที่เป็นรูปธรรมเพ่ือ

เกิดประโยชน์สูงสุดเพ่ือน ำข้อมูลผลกำรตรวจวัดที่ได้ไปอ้ำงอิงหรือประยุกต์ใช้ในกำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมให้

เกิดควำมปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงำน  

 โอกำสนี้ ทำงคณะผู้ท ำกำรตรวจวัด ขอขอบคุณทุกท่ำนที่ให้ควำมร่วมมือในกำรด ำเนินกำรตรวจวัด

สภำพแวดล้อม ในกำรท ำงำนจนส ำเร็จและยินดีรับฟังข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือกำรปรับปรุงทั้งกำรด ำเนินกำร

และรูปแบบรำยงำนเพื่อให้มีควำมสมบูรณ์ยิ่งขึ้นต่อไป 

 

 

 

โครงกำรจัดตั้งศูนย์บริหำรจัดกำรควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสิ่งแวดล้อม 

 มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
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สารบัญ 
  

  หน้า 

ค าน า ก 

สารบัญ  

บทที่ 1 ภาพรวมผลการตรวจวัดด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 1 

บทที่ 2 ผลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างานด้านแสงสว่าง 2 

บทที่ 3 ผลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างานด้านความร้อน 6 

บทที่ 4 ผลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างานด้านเสียง 9 

ภาคผนวก   

ภาคผนวก ก. จุดประสงค์และวิธีการตรวจวัด 14 

ภาคผนวก ข. ผลการปรับเทียบความถูกต้องเครื่องมือ (Certificate Calibration) 24 

ภาคผนวก ค. กฎหมายที่ใช้ในการประเมินสภาพแวดล้อมในการท างาน 27 

ภาคผนวก ง. แผนผังต าแหน่งจุดที่ท าการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน 33 

ภาคผนวก จ. รูปประกอบการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน                                    38 
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บทที่ 1                                                                             

ภาพรวมผลการตรวจวัดด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

กำรด ำเนินกำรตรวจวัดปัจจัยด้ำนสิ่งแวดล้อมในกำรท ำงำนที่มีอิทธิพลต่อสุขภำพของผู้ปฏิบัติงำนของ
ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย 2 มหำวิทยำลัยเชียงใหม่  ทำงด้ำนกำยภำพ (Physical Hazards) ซึ่งประกอบด้วย กำร
ตรวจวัดแสงสว่ำง ระดับควำมดังเสียง ควำมร้อน และควำมเร็วลม ตรวจวัดเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 20 พฤษภำคม พ.ศ.
2564 – วันจันทร์ที่ 24 พฤษภำคม เวลำ 09:00 – 15:00 น. โดยจำกผลกำรตรวจวัดวิเครำะห์และกำรแปลผล
กำรตรวจวัด สรุปผลข้อมูลได้เป็นดังนี้ 

ตารางท่ี 1 สรุปผลกำรตรวจวดัทำงด้ำนสุขศำสตร์อุตสำหกรรม  

ปัจจัยท่ีตรวจวัด 
จ านวนจุดที่

ตรวจวัด 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1.ควำมเข้มของแสงสว่ำง 
1.1 แสงสว่ำงเฉลี่ยแบบพื้นที่ (Area Method) 34 29 5 
1.2 แสงสว่ำงจุดของงำน (Spot Method) 24 0 24 
2.ระดบักำรได้รับสัมผัสเสียงเฉลี่ย (Leq.2 hr.) 5 5 - 
3.ระดับกำรได้รับสัมผัสควำมร้อน 5 5 - 
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บทที่ 2 

รายงานการตรวจวัดแสงสว่าง  

เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัด  
เครื่องวัดแสงสว่ำง (Lux meter) ยี่ห้อ Extech รุ่น SDL 400 Serial no. A.044163  

  
ตารางที่ 2 ผลกำรตรวจวัดควำมเข้มแสงสว่ำง 

ล าดับ พื้นที่ตรวจวัด ลักษณะงาน 
ผลการตรวจวัด (Lux) 

ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ค่าที่วัดได้ ค่ามาตรฐาน 

อาคารส านักงาน 2 ชั้น 1  
กำรตรวจวัดแบบหำค่ำเฉลี่ยของพ้ืนที่ (Area Method) 

1 โรงอำหำร 
พ้ืนที่รับประทำน
อำหำร 

462 200 ผ่าน  

2 ห้องโถง (หน้ำลิฟต์) ทำงเข้ำห้องโถง 270 200 ผ่าน  
3 ห้องสุขำ ห้องสุขำ 164 100 ผ่าน  
4 ร้ำนค้ำ1 พ้ืนที่ปรุงอำหำร 200 200 ผ่าน  
5 ร้ำนค้ำ2 พ้ืนที่ปรุงอำหำร 258 200 ผ่าน  
6 ร้ำนค้ำ3 พ้ืนที่ปรุงอำหำร 206 200 ผ่าน  
7 ร้ำนค้ำ4 พ้ืนที่ปรุงอำหำร 383 200 ผ่าน  

อาคารส านักงาน 2 ชั้น 2  
กำรตรวจวัดแบบหำค่ำเฉลี่ยของพ้ืนที่ (Area Method) 

1 ห้องโถง (หน้ำลิฟต์) ทำงเข้ำห้องโถง 259 200 ผ่าน  
2 ห้องสุขำ ห้องสุขำ 105 100 ผ่าน  
3 พ้ืนที่จัดเตรียม จัดเตรียมอำหำร 217 200 ผ่าน  
4 ส ำนักงำนกองคลัง งำนเอกสำร 439 300 ผ่าน  

5 
หอ้งประชุม 
กองคลัง ชั้น 2 

งำนเอกสำร 251 300 ไม่ผ่าน  

6 
ห้องผู้อ ำนวยกำร
กองคลัง 

งำนเอกสำร 519 300 ผ่าน  

กำรตรวจวัดที่จุดของงำน (Spot Method) 
1 จุดที่ 1  งำนเอกสำร 134 400-600 ไม่ผ่าน  
2 จุดที่ 2  งำนเอกสำร 195 400-600 ไม่ผ่าน  
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3 จุดที่ 3 งำนเอกสำร 294 400-600 ไม่ผ่าน  
4 จุดที่ 4 งำนเอกสำร 206 400-600 ไม่ผ่าน  
5 จุดที่ 5 งำนเอกสำร 262 400-600 ไม่ผ่าน  
6 จุดที่ 6 งำนเอกสำร 146 400-600 ไม่ผ่าน  
7 จุดที่ 7 งำนเอกสำร 196 400-600 ไม่ผ่าน  
8 จุดที่ 8 งำนเอกสำร 270 400-600 ไม่ผ่าน  
9 จุดที่ 9 งำนเอกสำร 310 400-600 ไม่ผ่าน  

อาคารส านักงาน 2 ชั้น 3  
กำรตรวจวัดแบบหำค่ำเฉลี่ยของพ้ืนที่ (Area Method) 

1 ห้องโถง (หน้ำลิฟต์) ทำงเข้ำห้องโถง 346 200 ผ่าน  
2 ห้องสุขำ ห้องสุขำ 230 100 ผ่าน  
3 พ้ืนที่จัดเตรียม จัดเตรียมอำหำร 324 200 ผ่าน  

4 
ห้องประชุม 
กองคลัง ชั้น 3 

งำนเอกสำร 555 300 ผ่าน  

5 ส ำนักงำนกองคลัง งำนเอกสำร 300 300 ผ่าน  

6 
หน้ำห้อง
ผู้อ ำนวยกำร 

งำนเอกสำร 256 300 ไม่ผ่าน  

7 ห้องผู้อ ำนวยกำร งำนเอกสำร 467 300 ผ่าน  

8 
หน้ำห้องที่ปรึกษำ
อธิกำรบดี 

งำนเอกสำร 235 300 ไม่ผ่าน  

9 
ห้องท่ีปรึกษำ
อธิกำรบดี 

งำนเอกสำร 492 300 ผ่าน  

กำรตรวจวัดที่จุดของงำน (Spot Method) 
1 จุดที่ 1  งำนเอกสำร 182 400-600 ไม่ผ่าน  
2 จุดที่ 2 งำนเอกสำร 313 400-600 ไม่ผ่าน  
3 จุดที่ 3 งำนเอกสำร 222 400-600 ไม่ผ่าน  
4 จุดที่ 4 งำนเอกสำร 243 400-600 ไม่ผ่าน  
5 จุดที่ 5 งำนเอกสำร 276 400-600 ไม่ผ่าน  
6 จุดที่ 6 งำนเอกสำร 332 400-600 ไม่ผ่าน  

อาคารส านักงาน 2 ชั้น 4  
กำรตรวจวัดแบบหำค่ำเฉลี่ยของพ้ืนที่ (Area Method) 

1 ห้องโถง (หน้ำลิฟต์) ทำงเข้ำห้องโถง 452 200 ผ่าน  
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2 ห้องสุขำ ห้องสุขำ 207 100 ผ่าน  
3 พ้ืนที่จัดเตรียม จัดเตรียมอำหำร 205 200 ผ่าน  

4 
ห้องประชุมกอง
แผนงำน 

งำนเอกสำร 549 300 ผ่าน  

5 
ส ำนักงำนกอง
แผนงำน 

งำนเอกสำร 383 300 ผ่าน  

6 
ห้องผู้อ ำนวยกำร
กองแผนงำน 

งำนเอกสำร 728 300 ผ่าน  

กำรตรวจวัดที่จุดของงำน (Spot Method) 
1 จุดที่ 1  งำนเอกสำร 156 400-600 ไม่ผ่าน  
2 จุดที่ 2 งำนเอกสำร 237 400-600 ไม่ผ่าน  
3 จุดที่ 3 งำนเอกสำร 160 400-600 ไม่ผ่าน  
4 จุดที่ 4 งำนเอกสำร 178 400-600 ไม่ผ่าน  
5 จุดที่ 5 งำนเอกสำร 305 400-600 ไม่ผ่าน  
6 จุดที่ 6 งำนเอกสำร 223 400-600 ไม่ผ่าน  
7 จุดที่ 7 งำนเอกสำร 326 400-600 ไม่ผ่าน  

อาคารส านักงาน 2 ชั้น 5  
กำรตรวจวัดแบบหำค่ำเฉลี่ยของพ้ืนที่ (Area Method) 

1 ห้องโถง (หน้ำลิฟต์) ทำงเข้ำห้องโถง 288 200 ผ่าน  
2 ห้องสุขำ ห้องสุขำ 119 100 ผ่าน  
3 พ้ืนที่จัดเตรียม จัดเตรียมอำหำร 456 200 ผ่าน  

4 
ห้องผู้อ ำนวยกำร
ส ำงำนขับเคลื่อน
ยุทธศำสตร์ 

งำนเอกสำร 244 300 ไม่ผ่าน  

5 
ส ำงำนขับเคลื่อน
ยุทธศำสตร์ 

งำนเอกสำร 328 300 ผ่าน  

6 
ห้องประชุมบัวเรศ 
ค ำทอง 

งำนเอกสำร 222 300 ไม่ผ่าน  

กำรตรวจวัดที่จุดของงำน (Spot Method) 
1 จุดที่ 1  งำนเอกสำร 358 400-600 ไม่ผ่าน  
2 จุดที่ 2 งำนเอกสำร 190 400-600 ไม่ผ่าน  
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หมายเหตุ 1) แผนผังพ้ืนที่ที่ด ำเนินกำรตรวจวัด ระบุต ำแหน่งดวงไฟ แหล่งแสงธรรมชำติ ดังเอกสำรแนบ ค. 

       2) ผลกำรประเมินใช้เกณฑ์มำตรฐำนตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้ม
ของแสงสว่ำง ลงวันที่ 27 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2560 ข้อ 4   

 
สรุปผลและวิจารณ์ผล 
 จำกกำรตรวจวัดระดับควำมเข้มแสงบริเวณพ้ืนที่กำรปฏิบัติงำนในพ้ืนที่ต่ำงๆ ของส ำนักงำนมหำวิทยำลัย 2 
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ โดยได้น ำผลจำกกำรตรวจวัดมำเปรียบเทียบกับค่ำมำตรฐำนตำมลักษณะงำนที่ก ำหนดไว้ใน
กฎกระทรวงแรงงำน เรื่อง ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำรและกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและ
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับ ควำมร้อน แสงสว่ำง และเสียง พ.ศ.2559 หมวด 2 (แสงสว่ำง) ผลกำรตรวจวัดในช่วง
กลำงวัน พบว่ำ ระดับควำมเข้มแสงสว่ำงแบบพ้ืนที่ จ ำนวน 34 จุด ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนตำมที่กฎหมำยก ำหนด 29 จุด 
(85.3%) ไมผ่่ำนเกณฑ์มำตรฐำนตำมที่กฎหมำยก ำหนด 5 จุด (14.7%) ระดับควำมเข้มแสงสว่ำงแบบจุดท ำงำน จ ำนวน 24 
จุด ไมผ่่ำนเกณฑ์มำตรฐำนตำมที่กฎหมำยก ำหนด 24 จุด (100%) 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 เพ่ือให้พ้ืนที่กำรท ำงำนมีระดับควำมเข้มแสงที่มีประสิทธิภำพมำกข้ึน และสอดคล้องกับลักษณะงำนของมำตรฐำนที่
ก ำหนด คณะผู้ท ำกำรตรวจวัดจึงมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมให้กับทำงห้องปฏิบัติกำร ได้น ำไปเป็นแนวทำงเพ่ือแก้ไข และ
ด ำเนินกำร ดังต่อไปนี้ 

1. จัดบริเวณพ้ืนที่กำรท ำงำนให้เป็นระเบียบเรียบร้อย โดยไม่น ำสิ่งของต่ำง ๆ วำงกีดขวำงทำงเข้ำของแสงสว่ำง 
หรือตั้งบังทำงที่แสงส่องสว่ำงผ่ำนมำยังบริเวณท่ีปฏิบัติงำน 

2. ติดตั้งดวงไฟบริเวณที่ปฏิบัติงำนเพ่ิมเติม หรือ เพ่ิมเฉพำะจุดที่มีกำรท ำงำนเป็นพิเศษ เปิดและปิดไฟ เท่ำที่
จ ำเป็นต้องใช้งำน 

3. ตรวจสอบและบ ำรุงรักษำหลอดไฟเป็นประจ ำ รวมทั้งด ำเนินกำรเปลี่ยนหลอดไฟ เมื่อครบตำมอำยุกำรใช้งำนฯ
หรือเมื่อเกิดกำรช ำรุด 

4. พิจำรณำส ำหรับหลอดไฟที่ใช้งำนมำเป็นเวลำนำน โดยเปลี่ยนเป็นหลอดไฟที่มีประสิทธิภำพมำกข้ึน เช่น หลอด
ฟลูออเรสเซนต์จะให้แสงสว่ ำงมำกกว่ ำหลอดไส้หรือหลอดอินแคนเดสเซนต์ เมื่ อ เทียบกับก ำลั ง ไฟที่ เท่ ำกัน  
           5. ควรท ำควำมสะอำดหลอดไฟเป็นประจ ำอย่ำงน้อยทุก ๆ 3 เดือน แผนกำรท ำควำมสะอำดหลอดไฟตำมแผนกำร
หรือก ำหนดซ่อมบ ำรุงรักษำเชิงป้องกัน (Preventive Maintenance Plan)  
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บทที่ 3 

รายงานการตรวจวัดเสียง  

เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัด 
เครื่องวัดระดับเสียง (Sound level meter) ยี่ห้อ Fluke รุ่น 945 ESP Serial no.43650187 
  
ตารางที่ 3 ผลกำรตรวจวัดระดับเสียง 

ล าดับ 
พื้นที่การ
ตรวจวัด 

ระยะเวลา
ปฏิบัติงาน 
(ชั่วโมง) 

ผลการตรวจวัดระดับเสียง  ระดับเสียง
เฉลี่ย TWA 2 

ชั่วโมง 
(dB(A)) 

ผลการประเมิน หมายเหตุ ความดังเสียง 
(dB(A)) 

เวลาการ
ตรวจวัด  

อาคารส านักงาน 2 ช้ัน 1  
1 

บริเวณ 
กลำงห้อง

รับประทำน
อำหำร 

2 ชั่วโมง 

59.0 13.00 น. 

58.8 ผ่าน 

 
2 62.0 13.15 น.  
3 62.1 13.30 น.  
4 60.0 13.45 น.  
5 57.9 14.00 น.  
6 56.3 14.15 น.  
7 57.1 14.30 น.  
8 57.7 14.45 น.  
9 57.9 15.00 น.  

อาคารส านักงาน 2 ช้ัน 2 
1 

บริเวณกลำง
ห้องส ำนักงำน

กองคลัง 
2 ชั่วโมง 

58 09.00 น. 

56.9 ผ่าน 

 
2 59 09.15 น.  
3 57.7 09.30 น.  
4 57.5 09.45 น.  
5 57 10.00 น.  
6 52.8 10.15 น.  
7 58.4 10.30 น.  
8 54.3 10.45 น.  
9 58.2 11.00 น.  

อาคารส านักงาน 2 ช้ัน 3 
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1 

บริเวณกลำง
ห้องส ำนักงำน

กองคลัง 
2 ชั่วโมง 

55.2 13.00 น. 

57.3 ผ่าน 

 
2 57.7 13.15 น.  
3 61.4 13.30 น.  
4 50.8 13.45 น.  
5 55.7 14.00 น.  
6 64.3 14.15 น.  
7 57.7 14.30 น.  
8 50.9 14.45 น.  
9 62.2 15.00 น.  

อาคารส านักงาน 2 ช้ัน 4 
1 

บริเวณกลำง
ห้องส ำนักงำน
กองแผนงำน 

2 ชั่วโมง 

52.8 09.00 น. 

55.3 ผ่าน 

 
2 52.3 09.15 น.  
3 56.5 09.30 น.  
4 55.4 09.45 น.  
5 55.8 10.00 น.  
6 59.4 10.15 น.  
7 54.7 10.30 น.  
8 57.2 10.45 น.  
9 54.2 11.00 น.  

อาคารส านักงาน 2 ช้ัน 5 
1 

บริเวณกลำง
ห้องประชุม

บัวเรศ 
2 ชั่วโมง 

50.2 13.00 น. 

49.4 ผ่าน 

 
2 49.2 13.15 น.  
3 49.4 13.30 น.  
4 48.8 13.45 น.  
5 48.7 14.00 น.  
6 49.5 14.15 น.  
7 49.0 14.30 น.  
8 49.9 14.45 น.  
9 50.4 15.00 น.  

หมายเหตุ 1) แผนผังพ้ืนที่ที่ด ำเนินกำรตรวจวัดระดับควำมดังเสียงดังเอกสำรแนบ 
             2) ระดับเสียงเฉลี่ย TWA 8 ชั่วโมง (dBA) ระดับเสียงที่ผู้ปฏิบัติงำนสัมผัสก่อนกำรค ำนวณระดับเสียงที่สัมผัส 

ในหูเมื่อสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล   
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   3) ผลกำรประเมินใช้เกณฑ์มำตรฐำนตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนระดับ
เสียงที่ยอมให้ลูกจ้ำงได้รับเฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนในแต่ละวัน ลงวันที่ 13 ธันวำคม พ.ศ. 2560 ข้อ 3   

 
สรุปผลและวิจารณ์ผล 

 จำกกำรตรวจวัด เสี ยงดั งของ เสี ย งบริ เ วณพ้ืนที่ กำรปฏิบั ติ ง ำนต่ ำง  ๆ  ของอำคำรส ำนั ก งำน2 
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ รวมทั้งสิ้น 5 จุด โดยได้น ำผลจำกกำรตรวจวัด มำเปรียบเทียบกับค่ำมำตรฐำนระดับเสียงที่ยอมให้
ลูกจ้ำงได้รับเฉลี่ยตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนในแต่ละวัน ลงวันที่ 13 ธันวำคม พ.ศ. 2560 ข้อ 3  พบว่ำระดับเสียงดัง
จ ำนวน 5 จุด คิดเป็นร้อยละ 100 ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนควำมปลอดภัย  
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 เพ่ือให้พ้ืนที่กำรท ำงำนมีระดับเสียงที่มีประสิทธิภำพมำกขึ้น และสอดคล้องกับลักษณะงำนของมำตรฐำนที่
ก ำหนด คณะผู้ท ำกำรตรวจวัดจึงมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมให้กับทำงห้องปฏิบัติกำรดังนี้ ควรมีกำรบ ำรุงรักษำเครื่องมือ-
เครื่องจักรอยู่สม่ ำเสมอเพ่ือให้เกิดเสียงให้น้อยที่สุด 
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บทที่ 4 

รายงานการตรวจวัดความร้อน 

เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัด 
     เครื่องวัดระดับควำมร้อนชนิดอิเล็กทรอนิกส์ ยี่ห้อ Extech รุ่น HT 200 Serial no.A043353 โดยก่อนเริ่มอ่ำนค่ำ

ต้องตั้งอุปกรณ์ให้ท ำงำนไว้อย่ำงน้อยสำมสิบนำที  และให้บันทึกค่ำตรวจวัดในช่วงระยะเวลำที่เหมำะสม  

ตารางที่ 4 แบบบันทึกผลค่าพลังงานที่ใชใ้นการปฏิบัติงาน 

ที ่ ลักษณะงาน เวลา 
การค านวณพลังงานที่ใช้เพื่อจ าแนกความหนักเบา

ของงาน (Kcal) 

1 
เตรียมอุปกรณก์ำรทดลอง 2 
ชั่วโมง (นั่ง) (ท างานด้วยแขนทั้ง 
2 ข้าง-งานเบา) 

เวลำ 9.00 – 11.00 น. 
รวมพลังงานที่ใช้ 216 Kcal ในระยะเวลา 2 ชั่วโมง  
ค ำนวณได้จำก 
(0.3×120)+(1.5×120) = 216 Kcal    

2 
ท ำกำรทดลอง 5 ชั่วโมง 
(นั่ง) (ท างานด้วยแขนทั้ง 2 ข้าง-

งานเบา) 
เวลำ 11.00 – 16.00 น. 

รวมพลังงานที่ใช้ 108 Kcal ในระยะเวลา 5 ชั่วโมง 
ค ำนวณได้จำก 
(0.3×300)+(1.5×300) = 540 Kcal    

3 
เก็บสำรและอุปกรณ์ 45 นำที 
(นั่ง) (ท างานด้วยแขนทั้ง 2 ข้าง-

งานเบา) 
เวลำ 16.00 - 16.45 น. 

รวมพลังงานที่ใช้ 81 Kcal ในระยะเวลา 45 นาที 
ค ำนวณได้จำก 
(0.3×45)+(1.5×45) = 81 Kcal    

ที่มา : U.S. Department of Labor, Occupational Safety and Health Administration, OSHA 
TechnicalManual –Section III 
 
ตารางที่ 5 ผลกำรตรวจวัดควำมร้อน 

ล าดับ พื้นที่การตรวจวัด 
ผลการตรวจวัดความร้อน (oC) 

ระดับภาระงาน 
ค่า

มาตราฐาน 
ผลการประเมิน 

TNWB TDB TGT 
WBGT 
in/out 

WBGT 
เฉลี่ย 

อาคารส านักงาน 2 ช้ัน 1 
1  

บริเวณกลำงห้อง
รับประทำน

อำหำร 
 

33.6 22.4 33.6 28.2 

28.1 เบำ 34 ผ่าน 
2 34.3 21.9 34.3 28.2 
3 34.2 22.2 34.2 28.3 
4 34.0 22.0 34.2 28.3 
5 34.1 22.1 34.1 28.2 
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ล าดับ พื้นที่การตรวจวัด 
ผลการตรวจวัดความร้อน (oC) 

ระดับภาระงาน 
ค่า

มาตราฐาน 
ผลการประเมิน 

TNWB TDB TGT 
WBGT 
in/out 

WBGT 
เฉลี่ย 

6 34.0 22.1 33.7 28.2 
7 33.6 22.0 33.7 28.0 
8 33.9 21.8 34.2 28.1 
9 34.1 21.6 34.2 28.2 

อาคารส านักงาน 2 ช้ัน 2 
1 

 
บริเวณกลำงห้อง
ส ำนักงำนกองคลัง 

 

20.0 11.9 21 17.2 

16.7 เบำ 34 ผ่าน 

2 20.5 12.0 21.1 17.3 
3 19.9 11.9 20.6 16.9 
4 19.7 11.1 20.3 16.5 
5 19.6 11.1 22 16.5 
6 19.5 11.1 20.1 16.3 
7 19.9 11.6 20.2 16.8 
8 19.9 11.4 20.5 16.8 
9 19.3 10.9 20.1 16.3 

อาคารส านักงาน 2 ช้ัน 3 
1 

 
บริเวณกลำงห้อง
ส ำนักงำนกองคลัง 

 

22.5 14.2 25.8 20.8 

19.1 เบำ 34 ผ่าน 

2 22.9 14.2 23.2 19.3 
3 22.7 15.3 22.9 18.8 
4 22.4 12.8 22.7 18.6 
5 22.5 13.2 22.7 18.8 
6 22.7 13.3 23.0 18.8 
7 22.8 13.5 23.1 19.0 
8 23.0 13.7 23.2 19.2 
9 22.8 12.8 23.0 18.8 

อาคารส านักงาน 2 ช้ัน 4 
1  

บริเวณกลำงห้อง
ส ำนักงำนกอง

แผนงำน 

27.0 13.2 27.6 21.7 

19.7 เบำ 34 ผ่าน 
2 24.1 13.4 24.5 19.5 
3 23.7 13.0 24.2 19.5 
4 23.6 14.2 24.1 19.5 
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ล าดับ พื้นที่การตรวจวัด 
ผลการตรวจวัดความร้อน (oC) 

ระดับภาระงาน 
ค่า

มาตราฐาน 
ผลการประเมิน 

TNWB TDB TGT 
WBGT 
in/out 

WBGT 
เฉลี่ย 

5  23.7 14.3 24.1 19.6 
6 23.1 12.8 23.5 19.8 
7 23.2 13.3 23.6 19.0 
8 23.4 13.5 23.7 19.3 
9 23.3 13.4 23.7 19.4 

อาคารส านักงาน 2 ช้ัน 5 
1 

 
บริเวณกลำงห้อง 

 

29.1 20.9 29.3 25.0 

20.4 เบำ 34 ผ่าน 

2 25.7 15.3 26.1 21.4 
3 24.4 15.0 25.2 20.7 
4 24.6 12.8 25.2 20.0 
5 24.5 11.9 25.1 19.7 
6 24.4 11.1 25.0 19.4 
7 24.4 10.8 25.0 19.3 
8 24.3 11.0 25.0 19.3 
9 24.2 10.7 24.8 19.2 

หมายเหตุ 1) แผนผังพ้ืนที่ที่ด ำเนินกำรตรวจวัด จุดตั้งเครื่องมือและแหล่งก ำเนิดควำมร้อน ดังเอกสำรแนบ ค. 
2) ผลกำรประเมินใช้เกณฑ์มำตรฐำนควำมปลอดภัยตำมกฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร 

และด ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับ ควำมร้อน แสง
สว่ำง และเสียง พ.ศ. 2559 หมวด 1 ควำมร้อน ข้อ 2 

3) TNWB หมำยถึง อุณหภูมิที่อ่ำนค่ำจำกเทอร์โมมิเตอร์กระเปำะเปียกตำมธรรมชำติ วัดเป็นองศำเซลเซียส 
  TGT หมำยถึง อุณหภูมิที่อ่ำนค่ำจำกโกลบเทอร์โมมิเตอร์ วัดเป็นองศำเซลเซียส 
  TDB คือ อุณหภูมิที่อ่ำนค่ำจำกเทอร์โมมิเตอร์กระเปำะแห้ง วัดเป็นองศำเซลเซียส 

 
สรุปผลและวิจารณ์ผล 
 จำกกำรตรวจวัดควำมร้อนบริเวณพ้ืนที่กำรปฏิบัติงำนต่ำง ๆ ของอำคำรส ำนักงำน2 มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
รวมทั้งสิ้น 5 จุด โดยได้น ำผลจำกกำรตรวจวัด มำเปรียบเทียบกับค่ำมำตรฐำนตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครอง
แรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำรตรวจวัด และกำรวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับระดับควำมร้อน แสงสว่ำง หรือ
เสียง รวมทั้งระยะเวลำและประเภทกิจกำรที่ต้องด ำเนินกำร  ลงวันที่ 8 กุมภำพันธ์ 2561 พบว่ำควำมร้อนจ ำนวน 5 จุด 
คิดเป็นร้อยละ 100 ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนควำมปลอดภัย  
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 เพ่ือให้พ้ืนที่กำรท ำงำนมีควำมร้อนสอดคล้องกับลักษณะงำนของมำตรฐำนที่ก ำหนด คณะผู้ท ำกำรตรวจวัดจึงมี
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมให้กับทำงห้องปฏิบัติกำร ได้แก่ กำรจัดให้มีกำรตรวจวัดระดับควำมร้อนและประเมินภำระงำนซ้ ำ
เป็นประจ ำทุกปเีพ่ือไม่ให้ค่ำระดับควำมร้อนเกินเกณฑ์มำตรฐำนที่ก ำหนด 
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จุดประสงค์และวิธีการตรวจวัดแสง 
 
 กำรตรวจวัดควำมเข้มของแสงสว่ำง โดยใช้วิธีวัดค่ำควำมเข้มของแสงสว่ำงในแนวระนำบสูงจำกพ้ืน
เจ็ดสิบห้ำเซนติเมตร และหำค่ำเฉลี่ยควำมเข้มของแสงสว่ำง ตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน 
เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำรตรวจวัด และกำรวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับระดับควำมร้อน แสงสว่ำง หรือ
เสียง รวมทั้งระยะเวลำและประเภทกิจกำรที่ต้องด ำเนินกำร ลงวันที่ 8 กุมภำพันธ์ 2561 (รำยละเอียดของ
ประกำศฯ แสดงในภำคผนวก ก ) ค่ำท่ีได้จำกกำรตรวจวัดและวิเครำะห์จะน ำมำเปรียบเทียบกับควำมเข้มของ
แสงสว่ำงที่ก ำหนดไว้ในประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครอง แรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง 
ลงวันที่ 27 พฤศจิกำยน 2560 (รำยละเอียดแสดงในภำคผนวก ก) ส ำหรับบริเวณที่มีค่ำต่ ำกว่ำมำตรฐำน จะ
น ำเสนอบทวิเครำะห์ ข้อเสนอแนะและแนวทำงปรับปรุงเพื่อให้พิจำรณำด ำเนินกำรต่อไป 
1. วัตถุประสงค์การตรวจวัด 
 1.1 เพ่ือตรวจวัดระดับควำมเข้มแสงในบริเวณพ้ืนที่กำรปฏิบัติงำนตำมที่ได้ระบุไว้ ในประกำศกรม
สวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำรตรวจวัด และกำรวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับ
ระดับควำมร้อน แสงสว่ำง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลำและประเภทกิจกำรที่ต้องด ำเนินกำร 
 1.2 เพ่ือค้นหำบริเวณพ้ืนที่กำรท ำงำนที่มีระดับควำมเข้มแสงไม่เป็นไปตำมมำตรฐำน ซึ่งจะใช้เป็น
ข้อมูลอ้ำงอิงในกำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนด้ำนแสงสว่ำงให้เหมำะสมและเป็นไปตำมมำตรฐำน  
ก่อให้เกิดควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนต่อผู้ปฏิบัติงำนต่อไป 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัด 
 เครื่องที่ใช้ด ำเนินกำรตรวจวัด ได้แก่ เครื่องวัดแสงสว่ำง (Lux meter) ยี่ห้อ Extech รุ่น SDL 400 
Serial no. A.044163 ดังภำพประกอบที่ 1 

 
ภาพที่ 1 เครื่องวัดควำมเข้มแสงสว่ำง 

คุณสมบัติของเครื่องมือ 
หน้ำจอ: หน้ำจอ LED ขนำด 2 x 1.5 นิ้ว 
ชนิดของเซนเซอร์: Domed light intensity sensor (C.I.E) 
หน่วยกำรวัด: Lux, Foot candles 
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ช่วงค่ำกำรวัด: 0 – 100,000 Lux หรือ 0.1 – 10,000 Ft-cd (ปรับค่ำช่วงอัตโนมัติ) 
ควำมแม่นย ำ ±4%rdg+2 dgt 
ค่ำควำมจ ำเครื่อง: SD memory card 1 – 16 GB. 
กำรปิดเครื่องอัตโนมัติ: ปิดเครื่องอัตโนมัติหลัง 10 นำทีที่ไม่ได้ใช้งำน 

3. ขั้นตอนการด าเนินการ  
 7.1 ปรับให้เครื่องอ่ำนค่ำท่ีศูนย์ก่อนท ำกำรตรวจวัดทุกครั้ง     
  7.2 ศึกษำลักษณะกำรท ำงำนของผู้ปฏิบัติงำน ขนำดชิ้นงำน ควำมละเอียดของงำนปัจจัยแวดล้อมที่
ส่งผลกระทบต่อกำรมองกำรส่องสว่ำง และคุณภำพของกำรส่องสว่ำง 
 7.3 กำรวำงเซลล์รับแสง มีอยู่ 2 กรณี  
 กรณีท่ี 1 ตรวจวัดแบบเฉพำะจุด ให้วำงเซลล์รับแสงรับแสงระนำบเดียวกับชิ้นงำนหรือพ้ืนผิวที่สำยตำ
ของผู้ปฏิบัติงำนตกกระทบแล้วอ่ำนค่ำ 
 กรณีท่ี 2 ตรวจวัดแบบพ้ืนที่ ให้วำงเซลรับแสงสูงจำกพ้ืน 75 เซนติเมตร โดยไม่มีเงำมำบังเซลล์รับแสง
แล้วอ่ำนค่ำ 
 7.4 ให้เซลล์รับแสงรับแสงจนค่ำแน่นอนทุกครั้ง (โดยใช้เวลำประมำณ 5 – 15 นำที) อ่ำนค่ำและ
บันทึกผล 
 7.5 น ำผลกำรตรวจวัดไปเปรียบเทียบกับมำตรฐำนตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน 
เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ.2561 
หมายเหตุ: 1. กรณีท่ีมีหลอดไฟไม่เปิดใช้งำน ให้เปิดไฟทิ้งไว้อย่ำงน้อย 20 นำที ก่อนตรวจวัด 
 2. บันทึกกำรตรวจวัดควำมเข้มแสงสว่ำงและปัจจัยแวดล้อมที่เก่ียวข้อทุกครั้ง 

ตารางที่ 9 มำตรฐำนควำมเข้มแสงสว่ำง 

ลักษณะห้อง 
ค่ำเฉลี่ยควำมเข้มของแสงสว่ำง  

(Lux) 
จุดที่ควำมเข้มของแสงสว่ำงต่ ำสุด 

(Lux) 

ทางออกฉุกเฉิน (กรณีไฟดับ) 
พื้นที่สัญจร 
- ทำงเดิน บันได ภำยในอำคำร 
- ทำงเดิน บันได ภำยนอกอำคำร 

ห้องปฐมพยาบาล 
- ห้องพักฟ้ืน 
- ห้องตรวจรักษำ 

ห้องสุขา 
ห้องส านักงาน ห้องบรรยาย 
ห้องเก็บของ 

10 
 

100 
50 
 

50 
300 
100 
300 
100 

- 
 

50 
25 
 

25 
150 
40 
150 
50 
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ลักษณะงำน 
ค่ำควำมเข้มของแสงสว่ำง  

(Lux) 

งานหยาบ  
- งำนนับหรือตรวจสอบสิ่งของชิ้นใหญ่ 

งานละเอียดเล็กน้อย 
- งำนเตรียมอุปกรณ์กำรทดลอง งำนบันทึกข้อมูล 
- งำนประจ ำในส ำนักงำน เช่น งำนพิมพ์ งำนจัดเอกสำร  

งานละเอียดปานกลาง  
- งำนวำดภำพ กำรออกแบบ กำรเขียนแบบ งำนทดลอง 
- งำนบันทึกข้อมูลทำงคอมพิวเตอร์ 

งานละเอียดสูง  
- งำนปรับเทียบควำมแม่นย ำของอุปกรณ์ 
-  งำนส่องกล้องจุลทรรศน์ (ขนำดใหญ่กว่ำ 0.025 มิลลิเมตร) 

งานละเอียดสูงมาก  
- งำนส่องกล้องจุลทรรศน์ (ขนำดเล็กกว่ำ 0.025 มิลลิเมตร) 

งานละเอียดสูงมาก  
-  งำนทำงกำรแพทย์ งำนทันตกรรม 

 
200-300 

 
300-400 
400-500 

 
500-600 
600-700 

 
700-800 

800-1,000 
 

1,200-1,600 
 

2,400 ขึ้นไป 
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จุดประสงค์และวิธีการตรวจวัดเสียง 
 
 กำรตรวจวัดระดับเสียง โดยใช้วิธีวัดระดับเสียงที่ระดับหูของผู้ที่ก ำลังปฏิบัติงำน  ณ  จุดนั้นรัศมีไม่เกิน
สำมสิบเซนติเมตร และหำค่ำเฉลี่ยระดับเสียง ตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง 
หลักเกณฑ์ วิธีกำรตรวจวัด และกำรวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับระดับควำมร้อน แสงสว่ำง หรือเสียง 
รวมทั้งระยะเวลำและประเภทกิจกำรที่ต้องด ำเนินกำร  ลงวันที่ 8 กุมภำพันธ์ 2561 (รำยละเอียดของประกำศ
ฯ แสดงในภำคผนวก ก) ค่ำที่ได้จำกกำรตรวจวัดและวิเครำะห์จะน ำมำเปรียบเทียบกับระดับที่ก ำหนดไว้ใน
ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง (รำยละเอียดแสดงใน
ภำคผนวก ก) ส ำหรับบริเวณที่มีค่ำสูงกว่ำมำตรฐำน จะน ำเสนอบทวิเครำะห์ ข้อเสนอแนะและแนวทำง
ปรับปรุงเพื่อให้พิจำรณำด ำเนินกำรต่อไป 
1. วัตถุประสงค์การตรวจวัด 
 1.1 เพ่ือตรวจวัดระดับควำมเข้มแสงในบริเวณพ้ืนที่กำรปฏิบัติงำนตำมที่ได้ระบุไว้ในประกำศกรม
สวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำรตรวจวัด และกำรวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับ
ระดับควำมร้อน แสงสว่ำง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลำและประเภทกิจกำรที่ต้องด ำเนินกำร 
 1.2 เพ่ือค้นหำบริเวณพ้ืนที่กำรท ำงำนที่มีระดับเสียงไม่เป็นไปตำมมำตรฐำน ซึ่งจะใช้เป็นข้อมูลอ้ำงอิง
ในกำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนด้ำนเสียงให้เหมำะสมและเป็นไปตำมมำตรฐำน ก่อให้เกิดควำม
ปลอดภัยในกำรท ำงำนต่อผู้ปฏิบัติงำนต่อไป 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัด 
 เครื่องที่ใช้ด ำเนินกำรตรวจวัด ได้แก่ เครื่องวัดระดับเสียง (Sound level meter) ยี่ห้อ Fluke รุ่น 
945 ESP Serial no.43650187 ดังภำพประกอบที่ 2 

 

ภาพที่ 2 เครื่องวัดระดับเสียง 
คุณสมบัติของเครื่องมือ 
หน้ำจอ: หน้ำจอ LED 4 หน่วย 
ชนิดของไมโครโฟน: ½ นิ้ว Electret condenser microphone 
หน่วยกำรวัด: dB 
ช่วงค่ำกำรวัด: 30-130 dB(A) หรือ 35-130 dB(C) (ปรับค่ำช่วงอัตโนมัติ) 
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ค่ำคลำดเคลื่อน: ±1.5 dB. 
มำตรำฐำนเครื่อง: IEC 651 Type2,ANSI 1.4 Type 2.  

3. ขั้นตอนการด าเนินการ 
กำรตรวจวัดระดับเสียง มีขั้นตอนและวิธีกำร ดังนี้       
1. กำรส ำรวจเบื้องต้น 
     เป็นกำรส ำรวจพ้ืนที่ท ำงำนทั้งหมด เพ่ือเก็บข้อมูลเบื้องต้นโดยกำรเดินส ำรวจและจดบันทึกข้อมูล
ว่ำบริเวณกำรท ำงำนใดบ้ำงที่ผู้ปฏิบัติงำนอำจได้รับหรือสัมผัสเสียงดัง เสียงดังที่เกิดขึ้นมีลักษณะแบบใด และ
ระยะเวลำที่ได้รับหรือสัมผัสเสียงของผู้ปฏิบัติงำนนำนเพียงใด แล้วพิจำรณำเลือกเครื่องมือให้เหมำะสมกับใน
กำรตรวจวัด ระหว่ำงกำรส ำรวจนี้ ควรมีแผนผังและกระบวนกำรท ำงำนด้วย เพ่ือควำมสะดวกในกำรบันทึก
ข้อมูลเบื้องต้นที่พบระหว่ำงกำรส ำรวจ กำรวำงแผนก ำหนด จุดตรวจวัด และบันทึกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง             
หรือปัจจัยที่มีผลกระทบต่อกำรตรวจวัดโดยย่อโดยกำรเดินส ำรวจและจดบันทึกข้อมูลว่ำบริเวณกำรท ำงำน
ใดบ้ำงที่ผู้ปฏิบัติงำนอำจได้รับหรือสัมผัสเสียงดัง เสียงดังที่เกิดขึ้นมีลักษณะแบบใดและระยะเวลำที่ได้รับหรือ
สัมผัสเสียงของพนักงำนนำนเพียงใด แล้วพิจำรณำเลือกเครื่องมือให้เหมำะสมกับกำรตรวจวัด  
2. กำรตรวจวัดเสียง         
   2.1 กำรเตรียมกำรก่อนกำรตรวจวัดเสียง         
 1. กำรเลือกเครื่องมือวัดเสียง ก่อนอ่ืนจะต้องทรำบวัตถุประสงค์ในกำรตรวจ เช่น ต้องกำรตรวจวัด
ระดับเสียงเพื่อใช้ประเมินผลในทำงกฎหมำย ควรเลือกใช้เครื่องวัดเสียง (Sound Level Meter) แต่ถ้ำต้องกำร
ตรวจวัดเพ่ือควบคุมเสียงควรใช้เครื่องวิเครำะห์ควำมถี่ (Frequency Analyzer) และหำกต้องกำรวัดเสียง
กระทบหรือกระแทกจะต้องใช้เครื่องวัดเสียงกระทบหรือเสียงกระแทก ( Impulse or Impact Noise Meter) 
หรือหำกผู้ปฏิบัติงำนมีกำรเคลื่อนย้ำยท ำงำนในพ้ืนที่ต่ำงๆ ที่มีระดับเสียงไม่เท่ำกันหรือได้รับเสียงที่ดังไม่คงที่ 
ควรเลือกใช้เครื่องวัดปริมำณเสียงสะสม (Noise Dosimeter)    
 2. ตรวจสอบควำมพร้อมของเครื่องวัดเสียงว่ำแบตเตอรี่มีพลังงำนเพียงพอในกำร ใช้งำนหรือไม่ และ
เครื่องวัดเสียงอยู่ในสภำพใช้งำนได้ตำมปกติหรือไม ่     
 3.ปรับเทียบควำมถูกต้องของเครื่องวัดเสียงด้วยอุปกรณ์ตรวจสอบควำมถูกต้อง (Noise Calibrator) 
เพ่ือให้เกิดควำมถูกต้องแม่นย ำในกำรตรวจวัด ควรท ำทุกครั้งก่อนและหลังน ำไปใช้งำน วิธีกำรปรับเทียบควำม
ถูกต้อง ควรศึกษำจำกคู่มือกำรใช้เครื่องมือ ตำมท่ีบริษัทผู้ผลิตก ำหนด            
 4. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์อ่ืน เช่น แบบฟอร์มบันทึกกำรตรวจวัดเสียง แผนผัง กระบวนกำรท ำงำน 
เป็นต้น       
 2.2 เทคนิคกำรวัดควำมดังเสียงเฉลี่ย ในกรณีที่คนงำนท ำงำนในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง ซึ่งมีระดับเสียงดัง
คงท่ี 

  1. ใช้เครื่องวัดระดับควำมดังของเสียง (Sound Level Meter) ตั้งค่ำต่ำง ๆ ดังนี้  
 * ข่ำย หรือสเกล เอ; dBA     

                     * กำรตอบสนองแบบช้ำ (Slow)      
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                     * ช่วงกำรตรวจวัดไว้ที่ช่วงวัดค่ำสูง       
  * อัตรำที่พลังงำนเสียงเพ่ิมเป็นสองเท่ำ (Energy Exchange Rate) ที ่3 ตั้งปุ่มกำรท ำงำนอ่ืน 
ๆ ตำมคู่มือกำรใช้งำนของบริษัทผู้ผลิต เช่น กำรตั้งค่ำเวลำที่ตรวจวัดเสียง เครื่องจะท ำกำรค ำนวณค่ำควำมดัง
เสียงเฉลี่ยในช่วงเวลำที่ก ำหนด หรือ บำงเครื่องจะเป็นค่ำเสียงเฉลี่ยตั้งแต่เริ่มตรวจวัดถึง ณ เวลำที่อ่ำนผล เป็น
ต้น                                                                 

  * สวมฟองน้ ำกันลม (Wind Screen) ที่ไมโครโฟนของเครื่องวัดเสียง    
  2. ตรวจวัดกำรได้รับ/สัมผัสเสียงของผู้ปฏิบัติงำน โดยให้ไมโครโฟนอยู่ที่ระดับหูของผู้ที่ก ำลัง

ปฏิบัติงำน รัศมีไม่เกิน 30 เซนติเมตร กำรถือเครื่องวัดเสียงของผู้วัด พึงระวังกำรดูดซับหรือสะท้อนของเสียง
เนื่องจำกตัวผู้วัดเอง ทั้งนี้ให้ถือเครื่องในลักษณะเฉียงออกห่ำงล ำตัวมำกที่สุดหรือพิจำรณำใช้เครื่องวัดเสียง
ติดตั้งบนขำตั้ง (Tripod) แทนกำรถือโดยผู้วัด   

  3. อ่ำนค่ำระดับเสียง และระยะเวลำที่สัมผัสเสียงของพนักงำนในแต่ละบริเวณ กำรท ำงำน และบันทึก
ผล รวมทั้ง กำรบันทึกปัจจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เช่น อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล ได้แก่ ที่อุดหู หรือ
ที่ครอบหู หรืออ่ืนๆ ที่พนักงำนใช้ กำรกระท ำที่ก่อให้เกิดเสียงดัง เป็นต้น    
 4. น ำค่ำ TWA ที่ตรวจวัดได้ น ำมำเปรียบเทียบกับเกณฑ์มำตรฐำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน ตำม
ตำรำงที่ 6 ในกฎกระทรวงฯ หมวด 3 เสียง   และประกำศกระทรวงอุตสำหกรรม หมวด 3 เสียง 

ตารางที่ 10 มำตรฐำนเปรียบเทียบระดับเสียงเฉลี่ยที่ยอมรับได้กับเวลำกำรท ำงำนในแต่ละวัน 
เวลำกำรท ำงำนที่ได้รับเสียงใน 1 วัน (ชม.) ระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลำกำรท ำงำน ไม่เกิน (เดซิเบลเอ) 

12 
8 
6 
4 
3 
2 
1 

1/2 
1/4 หรือน้อยกว่ำ 

85 
85 
86 
88 
89 
91 
94 
97 
98 
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จุดประสงค์และวิธีการตรวจวัดความร้อน 

 
 กำรตรวจวัดควำมร้อน โดยใช้วิธีวัดในบริเวณที่มีพนักงงำนปฏิบัติงำนอยู่ในสภำพกำรท ำงำนปกติและ
ต้องตรวจวัดในช่วงระยะเวลำที่ลูกจ้ำงอำจได้รับอันตรำยจำกควำมร้อนสูงสุด  ตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและ
คุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำรตรวจวัด และกำรวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับระดับควำมร้อน 
แสงสว่ำง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลำและประเภทกิจกำรที่ต้องด ำเนินกำร  ลงวันที่ 8 กุมภำพันธ์ 2561 
(รำยละเอียดของประกำศฯ แสดงในภำคผนวก ก) ค่ำที่ได้จำกกำรตรวจวัดและวิเครำะห์จะน ำมำเปรียบเทียบ
กับระดับที่ก ำหนดไว้ในกฎกระทรวง ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร  จัดกำร  และด ำเนินกำรด้ำนควำม
ปลอดภัย  อำชีวอนำมัย   และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับควำมร้ อน  แสงสว่ำง  และเสียง พ.ศ.  
๒๕๕๙ หมวดที่1 ควำมร้อน (รำยละเอียดแสดงในภำคผนวก ก) ส ำหรับบริเวณที่มีค่ำสูงกว่ำมำตรฐำนจะ
น ำเสนอบทวิเครำะห์ ข้อเสนอแนะและแนวทำงปรับปรุงเพื่อให้พิจำรณำด ำเนินกำรต่อไป 
1. วัตถุประสงค์การตรวจวัด 
 1.1 เพ่ือตรวจวัดระดับควำมร้อนในบริเวณพ้ืนที่กำรปฏิบัติงำนตำมที่ได้ระบุไว้ในประกำศกรม
สวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีกำรตรวจวัด และกำรวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับ
ระดับควำมร้อน แสงสว่ำง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลำและประเภทกิจกำรที่ต้องด ำเนินกำร 
 1.2 เพ่ือค้นหำบริเวณพ้ืนที่กำรท ำงำนที่มีควำมร้อนไม่เป็นไปตำมมำตรฐำนซึ่งจะใช้เป็นข้อมูลอ้ำงอิง
ในกำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนด้ำนเสียงให้เหมำะสมและเป็นไปตำมมำตรฐำน ก่อให้เกิดควำม
ปลอดภัยในกำรท ำงำนต่อผู้ปฏิบัติงำนต่อไป 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัด 
 เครื่องที่ใช้ด ำเนินกำรตรวจวัด ได้แก่ เครื่องวัดระดับควำมร้อนชนิดอิเล็กทรอนิกส์ ยี่ห้อ Extech รุ่น 

HT 200 Serial no.A043353 ดังภำพประกอบที่ 3 โดยก่อนเริ่มอ่ำนค่ำต้องตั้งอุปกรณ์ให้ท ำงำนไว้อย่ำงน้อย
สำมสิบนำที  และให้บันทึกค่ำตรวจวัดในช่วงระยะเวลำที่เหมำะสม  

 

 
ภาพที่ 3 เครื่องวัดควำมร้อน 
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คุณสมบัติของเครื่องมือ 
หน้ำจอ: หน้ำจอ LED ขนำด 2.05 x 1.42 นิ้ว 
ค่ำท่ีวัดได้: WBGT, Air temperature, Black globe temperature, Relative Humidity, Dew 
point temperature, Wet blub temperature 

หน่วยกำรวัด: ℃ และ℉ 

ช่วงค่ำกำรวัด: 0-59 ℃ หรือ 32-138 ℉ (ปรับค่ำช่วงอัตโนมัติ) 
WBGT - Wet Bulb Globe Temperature (w/o sunlight)  

ช่วงวัด 32 to 138°F / 0 to 59°C กำรแสดงผล 0.1 ควำมแม่นย ำ ±1.8°F/1°C 
WBGT - Wet Bulb Globe Temperature (w/sunlight) 

ช่วงวัด 32 to 132°F / 0 to 56°C กำรแสดงผล 0.1 ควำมแม่นย ำ ±2.7°F/1.5°C 
TG - Black Globe Temperature 
 ช่วงวัด 32 to 176°F / 0 to 80°C กำรแสดงผล 0. 1 ควำมแม่นย ำ ±1.1°F/0.6°C 
TA - Air Temperature 
 ช่วงวัด 32 to 122°F / 0 to 50°C กำรแสดงผล 0. 1 ควำมแม่นย ำ ±1.5°F/0.8°C 

ค่ำควำมจ ำเครื่อง: SD memory card 1 – 16 GB. 

3. ขั้นตอนการด าเนินการ  
 1. ก ำหนดจุดตรวจวัด คือกำรตรวจวัดควำมร้อนในจุดที่ผู้ปฏิบัติงำนเสี่ยงต่อกำร ได้รับสัมผัสควำม
ร้อนมำก ซึ่งผู้ปฏิบัติงำนที่เสี่ยงต่อกำรได้รับสัมผัสควำมร้อนมำก คือผู้ที่อยู่ใกล้แหล่งควำมร้อน  
 2. จัดเตรียมและตรวจสอบหรือเครื่องมือที่ใช้ในกำรตรวจวัดระดับควำมร้อนมีคุณลักษณะ ที่ก ำหนดไว้ 
 3. ติดตั้งเครื่องมือบริเวณพ้ืนที่กำรท ำงำนหรือพ้ืนที่ที่ต้องกำรตรวจวัดโดยต้องค ำนึงถึงควำมปลอดภัย
และไม่กีดขวำงกำรท ำงำนของผู้ปฏิบัติงำน 
 4. ตั้งอุปกรณ์หรือเครื่องมือไว้อย่ำงน้อย 30 นำที ก่อนอ่ำนค่ำ และท ำกำรบันทึกค่ำ NWB, GT, DB และ WBGT 
 หำกพนักงำนท ำงำนในบริเวณที่มีสภำพควำมร้อนแตกต่ำงกันตั้งแต่สองที่ขึ้นไป ให้ตรวจวัด สภำพ
ควำมร้อนในทุกพ้ืนที่ แล้วเลือกช่วงระยะเวลำ 2 ชั่วโมงท่ีร้อนที่สุด น ำค่ำที่ได้มำค ำนวณค่ำ WBGT เฉลี่ย ดังนี้  

WBGTเฉลี่ย =  
(WBGT1 x t1)  +  (WBGT2 x t2)  +  (WBGT3 x t3)  +  … + (WBGTn x tn)

t1 +  t2 +  t3 + … + tn
 

WBGT1 = ค่ำดัชนี WBGT ณ จุดท ำงำนที่ 1, t1 = ระยะเวลำที่สัมผัสควำมร้อน ณ จุดท ำงำนที่ 1   
WBGT2 = คำดัชนี WBGT ณ จุดท ำงำนที่ 2, t2 = ระยะเวลำที่สัมผัสควำมร้อน ณ จุดท ำงำนที่ 2 
WBGTn = คำดัชนี WBGT ณ จุดท ำงำนที่ n, t3 = ระยะเวลำที่สัมผัสควำมร้อน ณ จุดท ำงำนที่ n 
 t1 + t2 + t3 +...+ tn = 2 ชั่วโมงท่ีมีอุณหภูมิเวตบัลบโกลบ (WBGT) สูงสุด 

5. ศึกษำระยะเวลำกำรท ำงำน และลักษณะกำรท ำงำนของพนักงำน เพ่ือประเมินภำระงำน (Work-
Load Assessment) ว่ำลักษณะงำนที่ท ำในช่วง 2 ชั่วโมงที่ร้อนที่สุดของพนักงำน เป็นลักษณะงำนหนัก งำน
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หนักปำนกลำง หรืองำนเบำ จำกตำรำงอัตรำกำรเผำผลำญอำหำรเฉลี่ยในร่ำงกำยของคนท ำงำนขณะที่ท ำ
กิจกรรมต่ำงๆ 

 

ตารางท่ี 11 หลักกำรประเมินภำระงำน 
ท่ำทำกำรเคลื่อนไหวของร่ำงกำย กิโลแคลอรี่/นำที 

- นั่ง 
- ยืน 
- เดินบนพื้นรำบ 
- เดินขึ้นที่สูง 

0.3 
0.6 

2.0-3.0 
เพ่ิม 0.8 ทุกควำมสูงที่เพ่ิมขึ้น 1 เมตร 

กิจกรรม/กำรปฏิบัติงำน 
ค่ำพลังงำนเฉลี่ย 

(กิโลแคลอรี่/นำที) 
ช่วง 

(กิโลแคลอรี่/นำที) 
ชนิดของกำรปฏิบัติงำน 
ท ำงำนด้วยมือ 
-เบำ (เขียนหนังสือ เย็บปักถักร้อย) 
-หนัก (พิมพ์ดีด นับ/เรียงเอกสำร) 

 
 

0.4 
0.9 

 
 

0.2 – 1.2 

ท ำงำนด้วยแขนข้ำงเดียว 
-เบำ (กวำดพื้น เช็ดถูพ้ืน) 
-หนัก (ตอกตะปู เลื่อยไม้) 

 
1.0 
1.7 

 
0.7 – 2.5 

ท ำงำนด้วยแขนสองข้ำง 
-เบำ (ป้อนชิ้นงำน ตะไบโลหะ งำนสวน) 
-หนัก (ไสไม้แกะสลักไม้) 

 
1.5 
2.5 

 
1.0 – 3.5 

ท ำงำนด้วยร่ำงกำยทุกส่วน 
-เบำ (ขับรถยนต์) 
-ปำนกลำง (ทำสี ขัดถูพ้ืน ท ำควำมสะอำดพรม) 
-หนัก (ลำก ดึง ยกของหนัก) 
หนักมำก (ก่อสร้ำง ขุดดิน คุ้ยตะกรันในเตำหลอม) 

 
3.5 
5.0 
7.0 
9.0 

 
2.5 - 15.0 

เมตำโบลิซึมพ้ืนฐำนของร่ำงกำย 1.0 
หมายเหตุ * ค่ำก ำหนดส ำหรับคนงำนมำตรฐำน ซึ่งมีน้ ำหนักตัว 70 กิโลกรัม มีพ้ืนที่ผิวของร่ำงกำย 1.8 

ตำรำงเมตรและสวมเสื้อผ้ำปกติขณะปฏิบัติงำน                                                                                                               
* 1 กิโลแคลอรี่  = 3.968 บีทียู , 1 บีทียู = 0.252 กิโลแคลอรี่ 

6. น ำค่ำระดับควำมร้อนที่ค ำนวณได้ (ตำมข้อ 4) และลักษณะงำนที่ค ำนวณได้ (ตำมข้อ 5) 
เปรียบเทียบกับมำตรฐำนระดับควำมร้อนตำมที่ก ำหนดไว้ในกฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำรและ
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กำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัยอำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับควำมร้อน แสงสว่ำง 
และเสียง พ.ศ.2559 ดังต่อไปนี้  

 

ตารางที่ 12 มำตรฐำนระดับควำมร้อน 

ความหนักเบาของงาน 
มาตรฐานระดับความร้อนค่าเฉลี่ยอุณหภูมิเวทบัลบ์โกลบ (WBGT)  

ก าหนดเป็นองศาเซลเซียส 
เบำ 

ปำนกลำง 
หนัก 

34.0 
32.0 
30.0 
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ผลการปรับเทียบความถูกต้องเครื่องมือ (Certificate Calibration) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
กำรปรับเทียบควำมถูกต้องเครื่องวัดแสงสว่ำง (Lux Meter) 
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กำรปรับเทียบควำมถูกต้องเครื่องวัดเสียง (Sound Meter) 
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 กำรปรับเทียบควำมถูกต้องเครื่องวัดควำมร้อน (Heat Stress meter) 
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กฎหมายที่ใช้ในการประเมินสภาพแวดล้อมในการท างาน 
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  รายงานการตรวจวัดสภาพแวดลอ้มในการท างาน  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่ 

30 
 

 
 
 



  รายงานการตรวจวัดสภาพแวดลอ้มในการท างาน  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่ 

31 
 

 
 



  รายงานการตรวจวัดสภาพแวดลอ้มในการท างาน  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่ 

32 
 



  รายงานการตรวจวัดสภาพแวดลอ้มในการท างาน  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่ 

33 
 

 

รูปประกอบการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างานฯ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lay out ต าแหน่งจุดที่ท าการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างานห้องปฎิบัติการวิเคราะห์น  าและสารอันตราย 

 

 Lay out อาคารส านักงานมหาวิทยาลัย 2 ชั้น 1 
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Lay out อาคารส านักงานมหาวิทยาลัย 2 ชั้น 5
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รูปประกอบการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างานฯ 
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