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การจัดซื้อจัดจ้างที่เป็นมิตร

ต่อส่งแวดล้อม
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การพลังงานและ

ทรัพยากรอย่างมี

ประสิทธิภาพ
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ความส าคัญส านักงาน

สีเขียว
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ความรู้
ยังไม่ใช่ความรู้ที่
แท้จริงจนกว่า   

จะพิสูจน์ด้วยการ
แก้ปัญหาได้



“โลกานุกัมปายะ”

จงเกื้อกูลและ
อนุ เคราะห์ต่อโลก



มาตรา 50 (8): ระบุว่า บุคคลมีหน้าที่ ร่วมมือและสนับสนุน
การอนุรักษ์และคุ้มครองสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ ความ
หลากหลายทางชีวภาพ รวมทั้งมรดกทางวัฒนธรรม
มาตรา 67: รับรองสิทธิในการมีชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีของ
ประชาชน
มาตรา 43: ก าหนดให้บุคคลมีสิทธิที่จะมีส่วนร่วมกับรัฐและ
ชุ ม ช น ใ น ก า ร บ า รุ ง รั ก ษ า แ ล ะ ไ ด้ ป ร ะ โ ย ช น์ จ า ก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560:
ก าหนดหน้าที่ของปวงชนชาวไทยไว้ในมาตรา 50
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แนวทางการพัฒนาด้าน GREEN ที่ส าคัญ

GREEN CITY : 
เมืองสีเขียว

ECO TOWN : 
เมืองเชิงนิเวศน์

ECOLOGY 
COMMUNITY : 
เมืองสีเขียว

GREEN 
COMMUNITY : 
ชุมชนธรรมชาติ

GREEN OFFICE : 
ส านักงานสีเขียว

ECO CITY : 
ชุมชนนิเวศน์

GREEN 
Building : 
อาคารเขียว



EVERY DAY 
(WOLDWIDE)

40.50 million 
tons of carbon 
dioxide (Co2) 

(emitted)

20,000 hectares 
arable land 
(converted / 
deteriorated)

50,000 hectares 
of forests 

(destroyed)
(1ht = 6ไร่ 1 งาน)

200,000 tons 
of fish (caught)

up to 100 species 
(extinct)

THE WORLD ARE LIMITED
Population 8,000 billionCapcity

Food Product limited 3,000 BT/Year
Oil Reserve 1,300 billion Barrel 
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หมายถึง “การเปลี่ยนแปลงลักษณะอากาศเฉลี่ย

(average weather) ในพื้นที่หน่ึง ลักษณะ

อากาศเฉลี่ย หมายความรวมถึง ลักษณะท้ังหมด

ที่เกี่ยวข้องกับอากาศ เช่น อุณหภูมิ ฝน ลม เป็นต้น

การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศโลก



• การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) คือสิ่งเดียว

กันกับสภาวะโลกร้อน (Global Warming) , โลกเดือด (Global Bolling) 

หรือไม?่ เพราะเหตุใด?

• ไม่ใช่สิ่งเดียวกัน

• โลกร้อน – โลกเดือด คือสภาวะที่อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกสูงขึ้น

•  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ อุณหภูมิที่สูงขึ้นส่งผลให้ระบบ

อื่น ๆ เช่น ระบบลม ระบบกระแสน้ าในมหาสมุทร แปรปรวน ส่ง

ผลต่อฤดูกาล ปริมาณน้ าฝนความแรงของพายุ ฯลฯ

สาเหตุของการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศโลก

CLIMATE CHANGE

GLOBAL WARMING



CLIMATE CHANGE 
เป็นเรื่องจริงและเกิดจาก
ฝีมือมนุษย์

อธิบายกราฟ
• กราฟนี้แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิของโลก และการสะสมของ CO2 ชั้นบรรยากาศ
• เส้นตรงแนวนอนที่แบ่งครึ่งกราฟ คือ ระดับอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกระหว่าง ป1ี901 - 2000 กราฟแท่งสีน้ าเงินคือปี
ที่อุณหภูมิต่ ากว่าค่าเฉลี่ย กราฟแท่งสีแดงคือปีที่อุณหภูมิสูงกว่าค่าเฉลี่ย
• เส้นทึบสีด าคือระดับของ CO2 ในชั้นบรรยากาศ
• การเพิ่มข้ึนของอุณหภูมิเฉลี่ยโลกกับ การเพิ่มข้ึน CO2 ในชั้นบรรยากาศ เป็นไปในทางเดียวกัน



CLIMATE CHANGE 
เป็นเรื่องจริงและเกิดจาก
ฝีมือมนุษย์

อธิบายกราฟ
• การเพิ่มข้ึนของ CO2 ในชั้นบรรยากาศเป็นผลของฝีมือมนุษย์
• กราฟแสดงให้เห็นถึง CO2 ในชั้นบรรยากาศ (เส้นประ) และ CO2 ที่มนุษย์สร้างขึ้นที่มหาสมุทร ดูดซับเอาไว้ได้
เ (เส้นทึบ)กราฟนี้แสดงให้เห็นว่า CO2 ในชั้นบรรยากาศเพิ่มข้ึนในอัตราเร่ง นับตั้งแต่การปฏิวัติอุตสาหกรรม
• มหาสมุทรมีศักยภาพไม่พอที่จะดูดซับ CO2



การเพิ่มของอุณหภูมิพื้นผิวโลกจากยุคก่อนอุตสาหกรรม

Global surface temperature: increase above pre-industrial
Reference period: pre-industrial (1850-1900) • Credit: C3S/ECMWF

Annual averages, since 1967

+1.5’C----

*other sources comprise JRA-3Q, GISTEMPv4, N0AAGIobalTempv6, Berkeley Earth, HadCRUT5.

Key temperature statistics for 2024

Region
Anomaly

(vs 1991-2020)

Actual

temperature

Rank

(out of 85 years)

Globe
+0.72°C

(+1 60°C vs pre-industrial)
ใ 5.1 o°c

1st highest
2nd-2023

Europe +1.47°c 10.69°C
1st highest

2nd -2020

Arctic +1.34°c •11.37°c

Extra-polar

ocean
+0.51 °C 20.87°C

1st highest
2nd-2023

opernicus CJECMWF

ทีม่า ะ https://climate.copernicus.eu/global-climate-highlights-2024 Updated May 26, 2025 4
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รายงาน"ภัยพิบัติเอเชียแฟซิฟิก ” หรือ 
“Asia-Pacific Disaster Report ” 
 สาระส าคัญส่วนหนึ่งชี้ว่า ผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นทันที หากอุณหภูมิโลกเพิ่มขึ้น 
1.5    c และ 2   c องศา คือความเสี่ยงจาก
ภัยพิบัติ จาก การเปลี่ ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ หรือ Climate Change จะ
เกิดขึ้นมากและรุนแรงข้ึน 
อย่างเช่นเมื่อปี 2565 เพียงปีเดียว เกิดภัย
พิบัติกว่า 140 ครั้งในภูมิภาคนี้ ท าให้มี
ผู้เสียชีวิตกว่า 7,500 ราย ส่งผลกระทบต่อ
ผู้คนกว่า 64 ล้านคน และสร้างความ
เสียหายทางเศรษฐกิจประมาณ 5.7 หมื่น
ล้านดอลลาร์



การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท าให้ผู้หญิง
ต้องเผชิญกับความเสี่ยงที่เพิ่มข้ึน โดยเฉพาะผู้หญิง
ที่ท างานในภาคเกษตรกรรม รวมถึงผลกระทบจาก
การย้ายถิ่นฐาน ขาดแคลนน้ า และปัญหาสุขภาพ
ที่เกิดจากสภาพอากาศที่แปรปรวน นอกจากนี้ยัง
พบว่าความรุนแรงทางเพศเพิ่มข้ึนท้ังในที่ท างาน
และที่บ้านในช่วงที่เกิดคลื่นความร้อนหรือภัย
ธรรมชาติ
.
 การวิจัยพบว่าอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนมีส่วนเกี่ยวข้อง
กับการเพิ่มขึ้นของความรุนแรงในครัวเรือน เช่นใน
อินเดีย ปากีสถาน และเนปาล ซึ่งพบว่าอุณหภูมิท่ี
สูงขึ้น 1 องศาเซลเซียสท าให้ความรุนแรงใน
ครัวเรือนเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 6 และในบางกรณี เช่น 
ในบังคลาเทศ ผู้หญิงที่ท างานในสภาพอากาศร้อน
อาจเสี่ยงต่อการถูกคุกคามจากนายจ้าง



เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน
(SDGS) 
คืออะไร?

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) เป็นชุดเป้าหมายการพัฒนาระดับโลก
หลังปี 2015 ที่ได้รับการรับรองจาก 193 ประเทศสมาชิกขององค์การสหประชาชาติ เมื่อวันที่ 25 กันยายน 
ค.ศ. 2015 ครอบคลุมช่วงระยะเวลาที่ต้องบรรลุภายใน 15 ปี ได้เป็นทิศทางการพัฒนาที่ทุกประเทศที่ต้อง
ด าเนินการร่วมกันมาตั้งแต่ปีค.ศ. 2016 ไปจนถึงปี ค.ศ. 2030



เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS: SDGS)

• เป้าหมายการพัฒนาของสหประชาชาติ (United Nations) มีระยะเวลาตั้งแต่ปี ค.ศ. 2015-2030
• ประเทศสมาชิก 194 ประเทศ รวมถึงประเทศไทย ร่วมลงนามให้ค ามั่นว่าจะร่วมกันบรรลุ SDGs ในปี
2030 เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2015
• ประเทศไทยเป็นประธานกลุ่ม G77 ระหว่างปี 2016 - 2017







• 17   เป้าหมาย (Goals)
• 169 เป้าประสงค์ ( targets)
• 244 ตังชี้วัด (indicators)

เข้าใจเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SUSTAINABLE 
DEVELOPMENT GOALS)



สามารถจ าแนก SDGs แยกตาม ESG



ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (STAKEHOLDERS)



ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (STAKEHOLDERS)



ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง





World SDG Dashboard 2024

stagnating<4* Decreasing
Moderately improving On track or maintaining SDG achievement
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Thailand
East and South Asia

BACK OVERVIEW INDICATORS FACT SHEET POLICY EFFORTS

SDG Index Rank

43/167

SDG Dashboards and Trends
Click on a goal to view more information



เป้าประสงค์ของ IDGs ก็เพื่อให้ประชาชนและสังคมโลกเติบโตไปด้วย
ความยั่งยืนจากภายใน ไม่ใช่เพียงแค่การท าตามสิ่งที่กฎหมายบอกหรือ
นโยบายก าหนด แต่เกิดจากจิตส านึกของประชาชนอย่างแท้จริง
โดย IDGs จะเน้นไปที่ 5 มิติ ดังนี้.
1. ตัวเรา (Being) ตั้งเป้าไปที่การพัฒนาตัวเราจากภายในทั้งด้านความ
สงบ มีสติ และอารมณ์ที่ม่ันคง การพัฒนาส่วนนี้ท าให้เรา ในฐานะ
ปัจเจก สามารถมีใจที่สงบนิ่งในโลกสมัยใหม่ที่สับสน รวดเร็ว วุ่นวาย 
และยุ่งเหยิงได้
2. ความคิด (Thinking) ซ่ึงหมายรวมทั้งการคิดวิเคราะห์ ความคิด
สร้างสรรค์ และการคิดอย่างเป็นระบบ โดยมีเป้าหมายคือการเน้นย้ าถึง
ความส าคัญของการเข้าใจการเชื่อมโยงและเข้าแก้ปัญหาด้วยความคิด
ใหม่ๆ โดยมองภาพกว้างและองค์รวมของปัญหาเป็นส าคัญ
3. ความสัมพันธ์ (Relating) มุ่งเป้าไปที่การเอาใจใส่ ความเห็นอกเห็น
ใจ และการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการสร้างความสัมพันธ์ใน
สังคมอย่างแน่นแฟ้นจะท าให้สังคมเข้มแข็งและมีความเข้าใจร่วมกัน
4. ความร่วมมือ (Collaborating) เช่น การท างานร่วมกัน ความเชื่อใจ 
และการร่ วมกันสร้ างสรร ค์  เพื่ อ ให้การร่วมมือกัน เป็นสิ่ งที่ มี
ประสิทธิภาพสูงสุด
5. ลงมือปฏิบัติ (Acting) ที่อยู่บนจริยธรรมและพร้อมริเริ่มท าสิ่งใหม่ 
โดยมุ่งเน้นให้เรามีความกล้าที่จะท า มีความอุตสาหะ และมีแรงผลักดัน
จากภายในอย่างแท้จริงเพื่อที่จะเปลี่ยนแปลง
.





การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ตลอดระยะเวลาหลายสิบปทีี่ผ่านมา ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ปรากฏเห็นชัดมากขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งในรูปแบบของพายุ น้ าท่วม หรือภัยแล้งที่ส่งผลกระทบเป็นวง
กว้าง สร้างความเสียหายท้ังต่อโครงสร้างพื้นฐานของประเทศ กระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชากรท่ัวโลก สร้างผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
รวมถึงส่งผลให้เกิดการย้ายถ่ินฐาน ซึ่ง IPCC (2021) พบว่าสภาวะสุดขั้วของลมฟ้าอากาศ ทั้ง
อุณหภูมิสุดขั้ว ภัยแล้งรุนแรง สภาวะฝนสุดขั้ว และพายุหมุนเขตร้อนรุนแรง มีแนวโน้มที่จะเกิด
บ่อยครั้งขึ้นและทวีความรุนแรงมากข้ึนตามการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิพื้นผิวโลกเฉลี่ยหรือตาม
สภาวะโลกร้อน  และหากไม่ด าเนินการเพื่อรับมือและแก้ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
อย่างเร่งด่วน ผู้คนท่ัวโลกกว่า 216 ล้านคนอาจต้องโยกย้ายถ่ินฐานภายในประเทศภายในปี ค.ศ. 
2050 ซึ่งอาจก่อให้เกิดความตึงเครียดทั้งในพื้นที่รับและส่งผู้อพยพ ตัวอย่างเช่น ผู้ท่ีเคยประกอบ
อาชีพทางการเกษตรหรือประมงที่อาจย้ายเข้าเมืองเพื่อหางานท า ท าให้พื้นท่ีเมืองต้องรองรับ
ประชากรมากเกินศักยภาพที่มี โดยมี 6 ภูมิภาคทั่วโลก1 ที่เป็นพื้นที่ท่ีมีแนวโน้มสูง (hotspot) ที่จะ
ประสบปัญหาการโยกย้ายถิ่นฐานภายในประเทศที่มีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

https://www.pier.or.th/abridged/2023/12/#fn-1


การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ตามความหมายของคณะกรรมการระหวา่งรฐับาลวา่ดว้ยการเปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศ (IPCC) หมายถึง “การปรบัเปลีย่นระบบธรรมชาตหิรอืระบบของมนษุยเ์พือ่ตอบสนองต่อสิ่งเรา้ทาง
ภูมอิากาศทีเ่กดิขึน้แลว้หรอืทีค่าดการณว์า่จะเกดิขึน้ในอนาคตรวมถงึการตอบสนองต่อผลกระทบจากสิ่งเรา้นัน้ ซ่ึงการปรบัเปลีย่นดงักล่าวเป็นการช่วยลดอนัตรายหรอืความเสยีหายทีอ่าจเกดิขึน้ หรอือาจเป็นการใชป้ระโยชนจ์ากโอกาสทีเ่กดิขึน้จากสิ่งเรา้
ทางภูมอิากาศหรอืผลกระทบของสิ่งเรา้นัน้” ในขณะที่กรอบอนสุญัญาสหประชาชาติวา่ดว้ยการเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ (UNFCCC) ใหค้วามหมายของการปรบัตวัตอ่การเปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศไวว้า่ “เป็นการตอบสนองต่อการเปลีย่นแปลง
สภาพภูมอิากาศ ซ่ึงเป็นความพยายามทีจ่ะลดความเปราะบางของระบบทางชวีวทิยาและสงัคมต่อการเปลีย่นแปลงทีค่่อนขา้งจะฉบัพลนัและชดเชยกบัผลกระทบทีเ่กดิจากภาวะโลกรอ้น” (กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม, 2559)

การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ตามความหมายของคณะกรรมการ
ระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (IPCC) หมายถึง “การปรับเปลี่ยน
ระบบธรรมชาติหรือระบบของมนุษย์เพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้าทางภูมิอากาศที่เกิดขึ้นแล้วหรือที่
คาดการณ์ว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตรวมถึงการตอบสนองต่อผลกระทบจากสิ่งเร้านั้น ซึ่งการ
ปรับเปลี่ยนดังกล่าวเป็นการช่วยลดอันตรายหรือความเสียหายที่อาจเกิดขึ้น หรืออาจเป็นการ
ใช้ประโยชน์จากโอกาสที่เกิดขึ้นจากสิ่งเร้าทางภูมิอากาศหรือผลกระทบของสิ่งเร้านั้น”
 ในขณะที่กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(UNFCCC) ให้ความหมายของการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไว้ว่า “เป็นการ
ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งเป็นความพยายามที่จะลดความเปราะบาง
ของระบบทางชีววิทยาและสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงที่ค่อนข้างจะฉับพลันและชดเชยกับ
ผลกระทบที่เกิดจากภาวะโลกร้อน”
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การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ตามความหมายของคณะกรรมการระหวา่งรฐับาลวา่ดว้ยการเปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศ (IPCC) หมายถึง “การปรบัเปลีย่นระบบธรรมชาตหิรอืระบบของมนษุยเ์พือ่ตอบสนองต่อสิ่งเรา้ทาง
ภูมอิากาศทีเ่กดิขึน้แลว้หรอืทีค่าดการณว์า่จะเกดิขึน้ในอนาคตรวมถงึการตอบสนองต่อผลกระทบจากสิ่งเรา้นัน้ ซ่ึงการปรบัเปลีย่นดงักล่าวเป็นการช่วยลดอนัตรายหรอืความเสยีหายทีอ่าจเกดิขึน้ หรอือาจเป็นการใชป้ระโยชนจ์ากโอกาสทีเ่กดิขึน้จากสิ่งเรา้
ทางภูมอิากาศหรอืผลกระทบของสิ่งเรา้นัน้” ในขณะที่กรอบอนสุญัญาสหประชาชาติวา่ดว้ยการเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ (UNFCCC) ใหค้วามหมายของการปรบัตวัตอ่การเปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศไวว้า่ “เป็นการตอบสนองต่อการเปลีย่นแปลง
สภาพภูมอิากาศ ซ่ึงเป็นความพยายามทีจ่ะลดความเปราะบางของระบบทางชวีวทิยาและสงัคมต่อการเปลีย่นแปลงทีค่่อนขา้งจะฉบัพลนัและชดเชยกบัผลกระทบทีเ่กดิจากภาวะโลกรอ้น” (กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม, 2559)

Climate Change Adaptation หรือ มาตรการ

การปรับตัวต่อสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งมี
เป้าหมายเพื่อลดความเปราะบางในการรับมือต่อ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
ไม่ ว่ าจะเป็นสภาพอากาศแบบสุดขั้ ว  (extreme 
weather) หรือระดับน้ าทะเลที่เพิ่มขึ้นสูงอย่าง
ต่อเนื่อง , ภัยแล้ง , น้ าท่วม ตลอดจนการสูญเสีย
ความหลากหลายทางชีวภาพ หรือความไม่มั่นคงทาง
อาหารและน้ า ฯลฯ

อุณภูมิที่สูงขึ้นหลักหน่วยนี้เองที่จะส่งผลให้สภาพภูมิอากาศเปลีย่นแปลงบ่อยขึ้นและมีความ
รุนแรงมากขึ้น จนท าให้การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงจากนี้จะกลายเป็นเรื่องยากขึ้น และมี
ค่าใช้จ่ายสูงขึ้น ทั้งในด้านของมนุษย์และระบบนิเวศ การปรับตัวให้ทันจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญและเป็น
เรื่องเร่งด่วน เพื่อลดผลกระทบและปกป้องทั้งมนุษย์และธรรมชาติในระยะสั้นและระยะยาว

1.1 > 2.5 -3.1 องศา
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การคาดการณ์ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อระบบภูมิอากาศ





ตัวอย่างแนวทางการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศตัวอย่างแนวทางการปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่สามารถใช้ได้ในหลายสาขา

1.เทคโนโลยีแจ้งเตือนภัยล่วงหน้า
2.เทคโนโลยีและโครงสร้างทางกายภาพด้านการบริหารจัดการน้ า เช่น เทคโนโลยีเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการใช้น้ า ระบบกักเก็บน้ า เป็นต้น

3.ระบบประกันภัยที่เกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศ
1.ตัวอย่างแนวทางการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในรายสาขา

1. ภาคการเกษตร
1.การพัฒนาและเลือกใช้พันธุ์พืชหรือพันธุ์สัตว์ที่ทนทานต่อสภาพอากาศที่ไม่เหมาะสม
2.การปรับปรุงประสิทธิภาพระบบชลประทาน
3.การท าการเกษตรท่ีเท่าทันสภาพภูมิอากาศ (climate-smart agriculture)
4.การใช้เทคโนโลยีส ารวจระยะไกล (remote sensing)

2. ภาคท่องเที่ยว
1.เทคโนโลยีกักเก็บน้ าฝนและน าน้ าฝนกลับมาใช้ประโยชน์
2.เทคโนโลยีกลั่นน้ าทะเลเป็นน้ าจืด
3.การท่องเที่ยวในรูปแบบของ virtual reality (VR), augmented reality (AR) หรือ 
metaverse

4.โครงสร้างทางกายภาพที่ช่วยป้องกันแหล่งท่องเที่ยวจากน้ าท่วมหรือลมพายุ



3. ภาคสาธารณสุข
1.สถานพยาบาลที่มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น ห้องหรือตึก
ปลอดภัยส าหรับรองรับและให้บริการผู้ป่วยเมื่อเกิดภัยพิบัติหรือสภาวะสุดขั้วของ

  ลมฟ้าอากาศ เป็นต้น
2.ระบบเฝ้าระวังและเตือนภัยการแพร่ระบาดของโรคที่เชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลง
   สภาพภูมิอากาศ

4. ภาคอุตสาหกรรม
1.โครงสร้างเชิงกายภาพท่ีป้องกันโรงงานอุตสาหกรรมจากภัยพิบัติหรือสภาวะสุดขั้วของลม
ฟ้าอากาศ เช่น ก าแพงป้องกันน้ าท่วมโรงงาน การออกแบบและก่อสร้างอาคารโรงงานให้
สามารถต้านทานลมพายุรุนแรง

2.ระบบส ารองน้ าและระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนเพื่อให้โรงงานอุตสาหกรรมมี
น้ าและไฟฟ้าใช้ขณะที่เกิดภัยพิบัติ

2. ตัวอย่างแนวทางการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในด้านที่เกี่ยวข้องกับ
ธรรมชาติ (nature-related)

1.การฟื้นฟูพื้นท่ีป่า
2.การป้องกันเขตชายฝั่งทะเล
3.การฟื้นฟูพื้นที่ชุ่มน้ า
4.ระบบวนเกษตร
5.การพัฒนาพื้นที่สีเขียวในเมืองและการป้องกันดิน









https://climateclock.world/

Carbon Neutrality หรือ Carbon Neutral  คืออะไร

คือ ความเป็นกลางทางคาร์บอน หมายถึง การลดการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์หรือก๊าซเรือนกระจกสุทธิให้เป็นศูนย์ ซึ่งเป้าหมายของ

โลกก าหนดให้ท าได้ภายในปี 2050 
[ลดการปล่อยก๊าซตามแผนยุทธศาสตร์ของแต่ละประเทศ ไม่ใช่ปราศจากก๊าซ

คาร์บอนไปเลย (Carbon Neutral does not mean carbon free.)]



https://climateclock.world/

ความเป็นกลางทางคาร์บอน (Carbon Neutrality) 
มี 3 แนวทางด าเนินการ คือ
    1. การดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon Absorption) ที่ปล่อยออกมา 
เช่น การปลูกป่าเพื่อเพิ่มจ านวนต้นไม้ การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อกักเก็บ
คาร์บอนลงสู่พื้น
    2. การลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ (carbon reducing) ตั้งแต่ต้น เช่น 
การหยุดใช้เชื้อเพลิงฟอสซิล โดยเปลี่ยนผ่านไปสู่ระบบพลังงานหมุนเวียน 
100% และขยายประสิทธิภาพการใช้พลังงานโดยมีการยกระดับในทุกภาคส่วน 
ในชีวิตประจ าวันของเรา ซึ่งแนวทางนี้จะมีประสิทธิภาพมากกว่าเมื่อเทียบกับ
แนวทางท่ี 1
    3. การชดเชยคาร์บอน โดยการชดเชยคาร์บอนเครดิต (Carbon Offsets) 
ผ่านกระบวนการ กลไกการพัฒนาที่สะอาด (Clean Development Mechanism) 
เรียกโดยย่อว่า CDM 
    



https://climateclock.world/

ความเป็นกลางทางคาร์บอน (Carbon Neutrality)    

1. การดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
(Carbon Absorption) ที่ปล่อยออกมา 
เช่น การปลูกป่าเพื่อเพิม่จ านวนต้นไม้ การ
พัฒนาเทคโนโลยีเพือ่กักเก็บคารบ์อนลงสู่พื้น



https://climateclock.world/

ความเป็นกลางทางคาร์บอน (Carbon Neutrality)    

2. การลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 
(carbon reducing) ตั้งแต่ต้น เช่น การ
หยุดใช้เชื้อเพลิงฟอสซิล โดยเปลี่ยนผ่าน
ไปสู่ระบบพลังงานหมุนเวียน 100% และ
ขยายประสิทธิภาพการใช้พลังงานโดยมี
การยกระดับในทุกภาคส่วน ใชีวิตประจ า
วันของเรา ซึ่งแนวทางนี้จะม
ประสิทธิภาพมากกว่าเมื่อเทียบกับ
แนวทางที่ 1



https://climateclock.world/

ความเป็นกลางทางคาร์บอน (Carbon Neutrality)    

3. การชดเชยคาร์บอน โดยการ
ชดเชยคาร์บอนเครดิต (Carbon 
Offsets) เข่น ผ่านกระบวนการกลไก
การพัฒนาที่สะอาด (Clean 
Development Mechanism) เรียก
โดยย่อว่า  CDM 



ต้นไม้ใหญ่เพียงหนึ่งต้น
สามารถดูดซับก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ได้ 9-
15 กิโลกรัมต่อปี และยัง
ช่วยลดอุณหภูมิรอบบ้าน
ได้ 2-4 องศาเซลเซียสอีก
ด้วย มาร่วมกันปลูกคนละ
(ต้น)ไม้ คนละมือ เรื่อง
ง่ายๆ ที่เราช่วยโลกได้



8 ประเทศตัวท็อป เข้าเส้นชัย Net Zero ไวกว่าก าหนด
   ภูฏาน : มีพ้ืนที่ป่าครอบคลุม 72% ของประเทศ ซึ่งเป็นแหล่งดูด
ซับก๊าซเรือนกระจกจ านวนมหาศาล ประมาณ 7 ล้านตันต่อปี
   คอโมโรส : เป็นประเทศหมู่เกาะเล็ก ๆ ตั้งอยู่ในมหาสมุทรอินเดีย 
มีนโยบายที่เข้มงวดในการจัดการทรัพยากรเกษตร, ประมง, และปศุ
สัตว์ 

 กายอานา : มีทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย และใช้ทรัพยากร
ป่าไม้ในลักษณะที่ยั่งยืน กายอานามุ่งมั่นที่จะลดการปล่อยก๊าซเรือน
   ซูรินาเม : มีป่าครอบคลุมพ้ืนที่ถึง 97.4% ของประเทศ ท าให้
สามารถดูดซับก๊าซเรือนกระจกได้มากกว่า 14 ล้านตันต่อปี
   กาบอง : มีพ้ืนที่ป่าครอบคลุม 88% และมุ่งม่ันในการรักษาป่าไม้

และลดการตัดไม้ท าลายป่า 

   มาดากัสการ์ : มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ แต่การ
ตัดไม้ท าลายป่าครั้งใหญ่ท าให้ประเทศสูญเสียพื้นที่ป่าไปจ านวนมาก 
ตั้งแต่ป ี2000 
   นีอูเอ : เป็นเกาะเล็ก ๆ ในมหาสมุทรแปซิฟิกใต้ ซึ่งมุ่งมั่นในการ

ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลง 12,000 ตันต่อปี 

   ปานามา : มีป่าฝนครอบคลุม 65% ของประเทศ และมีการดูดซับ

ก๊าซเรือนกระจกถึง 26 ล้านตันต่อปี 



WHY TO 

GREEN...

คนส่วนใหญ่ที่ท างานกว่า 37 ล้านคน ใช้ชีวิตอยู่ที่ท างาน หรือ ออฟฟิศมากกว่า
อยู่ที่บ้าน ซึ่งหมายความว่า การใช้พลังงานที่ท างานนั่นย่อมสิ้นเปลืองมากกว่าอยู่ที่บ้านแน่นอน และส่ง
กระทบกับสิ่งแวดล้อมโดยที่เราไม่รู้ตัว โดยปัญหาสิ่งแวดล้อมในส านักงาน ส่วนใหญ่จะเป็นการใช้ไฟฟ้า
ส าหรับระบบปรับ อากาศ แสงสว่าง และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ รวมทั้งการใช้วัสดุอุปกรณ์ส านักงานอย่าง
ฟุ้มเฟือย



GO TO 
GREEN OFFICE

การปรับเปลี่ยนส านักงานให้เป็นส านักงานสีเขียว หรือท่ีรู้จักกันว่า “GREEN 
OFFICE” จึงเป็นหนึ่งทางเลือกท่ีจะช่วยให้ทุกส านักงานได้ร่วมตระหนักถึงการ
รักษาสิ่งแวดล้อม การประหยัดพลังงาน รวมถึงการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์เครื่อง
ใช้ในท่ีท างานอย่างรู้คุณค่า และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม



GREEN OFFICE คือ
อะไร ?

ส านักงานและกิจกรรมต่างๆ ภายในส านักงานท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุดโดย
การใช้ทรัพยากร และพลังงานอย่างรู้คุณค่ามีแนวทางในการจัดการของเสียอย่างมี
ประสิทธิภาพรวมไปถึงการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ส านักงานที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม และที่ส าคัญจะต้องปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมาในปริมาณต่ า



• ลดการใช้พลังงานท้ังพลังงานไฟฟ้า น้ า ลดการใช้
พลังงานอย่างสูญเปล่าสิ้นเปลือง รวมถึงจะช่วยลดการ
เกิดก๊าซเรือนกระจกทีเ่กิดจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ
ภายในส านักงาน

• ลดค่าใช้จ่าย เมื่อเราสามารถประหยัดพลังงานได้ ค่าใช้
พลังงานต่างๆ เช่น ค่าไฟฟ้า ค่าน้ า ก็จะลดลง รวมถึงลด
ปริมาณการใช้กระดาษภายในส านักงาน ก็จะสามารถ
ช่วยลดค่าใช้จ่ายได้

• สร้างการมีส่วนร่วม ปลูกจิตส านึกและการมีส่วนร่วม
ตระหนักในการใช้ทรัพยากร รวมถึงแก้ปัญหาการจัดการ
ทรัพยากรต่างๆ เป็นวิธีท่ีจะช่วยให้รู้จักการใช้ทรัพยากร
ต่างๆ อย่างยั่งยืน

• สุขภาพอนามัยที่ดี จากการจัดการสิ่งแวดล้อมภายใน
อาคาร ในด้านอากาศ ฝุ่นละออง สารเคมี เชื้อโรคต่างๆ
ที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของพนักงาน

ผลที่ได้รับ



GREEN OFFICE

การเปลี่ยนเป็นส านักงานสีเขียวนั้น มีขั้นตอนในการ

ปฏิบัติมากมาย ตั้งแต่การสร้างตัวอาคาร ต้องค านึงถึง

ตั้งแต่ออกแบบและก่อสร้างที่เหมาะสม การจัดหาและ

ติดตั้งอุปกรณ์ส านักงาน ค านึงถึงคุณสมบัติที่ประหยัด

พลังงานและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การใช้วัสดุอุปกรณ์

ส านักงานอย่างรู้ คุณค่ าและเกิดประโยชน์สู งสุด

ตลอดจนการปฏิบัติของบุคลากรเพื่อลดการใช้พลังงาน

และรักษาสิ่งแวดล้อม

การก้าวสู่ GREEN OFFICE



• ปิดไฟทุกครั้งเมื่อใช้งานเสร็จ
• ปิดเครื่องใช้และอุปกรณ์ส านักงานให้ติดเป็นนิสัย
• ใช้อุปกรณ์ส านักงานที่ประหยัดพลังงานเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม
• เดินทางมาท างานโดยระบบขนส่งสาธารณะ หรือ
แบบ Car Pool ไปทางเดียวกันใช้รถคันเดียวกัน
ใช้บันไดแทนลิฟต์ เมื่อต้องขึ้นลง 1-2 ช้ัน
•ใช้สาธารณูปโภคอย่างประหยัด
• ช้กระดาษ RE-USE กับเอกสารภายใน
หรือจดหมายภายในองค์กร
• ใช้แสงจากธรรมชาติ ช่วยในการส่องสว่างภายใน
ส านักงาน
• ลดและเลือกเปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศอย่างเหมาะสม
• เน้นการประชุม สีเขียว “GREEN MEETINGS”
• หยุดการใช้ทรัพยากรในการจัดประชุมแบบสิ้นเปลื้อง

วิธีสร้าง GREEN OFFICE 
อย่างง่าย



ความส าเร็จของส านักงานสีเขียว หนึ่งสิ่งท่ีควรมี

บรรจุในนโยบายของส านักงานคือ การจัดซื้อจัดจ้างสี

เขียว จัดซื้อสินค้าที่เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม งบประมาณในการจัดซื้อ (ควบคุม

งบประมาณ) มีการตรวจสอบในการเบิกจ่าย

(ความถี่และปริมาณ) มีทะเบียนควบคุมการเบิกจ่าย

ไม่ STOCK สินค้าเกินความจ าเป็น (ใกล้หมดค่อยซื้อ) 

ก าหนดเป้าหมายในการซ้ือค้าสินค้าที่เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม จัดท าข้อตกลงโดยค านึงถึงสิ่งแวดล้อม

ก่อนการจัดจ้าง

เคล็ด (ไม)่ ลับ การเป็น
GREEN OFFICE



ความส าคัญส านักงานสีเขียว
(Green Office)



ความเสี่ยงที่ร้ายแรงที่สุดในโลกในอีก 10 
ปี ข้างหน้า

3 อันดับแรกคือความเสี่ยงด้าน
สิ่งแวดล้อม

Climate action failure

Extreme weather

Biodiversity loss

Social cohesion 
erosion

Livelihood crises



สุขภาพ

ความต้องการชลประทาน
ส าหรับผลผลิตทางการเกษตร

เกษตรกรรม

องค์ประกอบของป่า

สุขภาพและผลิตผลของป่า

ป่าไม้

การเสียชีวิตที่เกี่ยวกับสภาพอากาศ
โรคติดเชื้อ/การเจ็บป่วยของโรคระบบ

ทางเดินหายใจจากสภาพอากาศ

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศที่อาจเกิดข้ึน

• ปริมาณน้ าฝน เพิ่มขึ้น-ลดลง
• อุณหภูมิเพิ่มขึ้น - ลดลง
• ระดับน้ าทะเลเพิ่มสูงขึ้น จากน้ าแข็งขั้วโลกท่ีละลาย

ข้อมูลจาก USEPA



ทรัพยากรน ้า
การกัดเซาะชายฝั่ง

น้ าท่วมพื้นที่ชายฝั่ง

ค่าใช้จ่ายในการปกป้องชุมชนชายฝั่ง

พื้นที่ชายฝั่ง

สิ่งมีชีวิตและพื้นที่ธรรมชาติ

การสูญเสียแหล่งอาศัยและสายพันธ์ุ

การลดลงของธารน้ าแข็งในพื้นที่หิมะปกคลุม

สิ่งมีชีวิตและพื้นที่ธรรมชาติ

การจัดสรรน้ า คุณภาพน้ า การแย่งน้ า

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศที่อาจเกิดขึ้น

• ปริมาณน้ าฝน เพิ่มขึ้น-ลดลง
• อุณหภูมิเพิ่มขึ้น-ลดลง
• ระดับน้ าทะเลเพิ่มสูงขึ้น จากน้ าแข็งขั้วโลกที่ละลาย

ข้อมูลจาก USEPA



• ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศ 40%
(NATIONALLY DETERMINED CONTRIBUTION) ภายในปี 2030
หากได้รับการสนับสนุนด้านการพัฒนาศักยภาพการเงินและ
เทคโนโลยีอย่างเต็มที่

• มุ่งสู่การเป็นกลางทางคาร์บอน
(Carbon Neutrality) ภายในปี 2050

• การปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์
(Net Zero GHG Emission) ภายในปี 2065

ถ้อนค าแถลง พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา
นายกรัฐมนตรี

การเดินหน้าประเทศไทย









ทีม่า : การประชมุเพือ่รบัฟังความคดิเห็นตอ่(รา่ง)แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 13



การเตรียมความพร้อมในระดับองค์กรเพื่อมุ่งสู่
CARBON NEUTRALITY/NET ZERO 



ภาวะโลกร้อนนั้นส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและชีวิตความเป็นอยู่ของ
คนเราในหลายๆด้าน การศึกษาและท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับการเกิด Carbon 
Footprint จึงกลายเป็นส่วนส าคัญที่ไม่
ค ว ร ม อ ง ข้ า ม  โ ด ย ค า ว่ า  Carbon 
Footprint นั้น มีความหมายถึงปริมาณ
รวมของก๊ าซ เรือนกระจกที่ ปล่อย
ออกมาจากภาคอุตสาหกรรม รวมถึง
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน และ
ส่งผลกระทบต่อการเกิดภาวะโลกร้อน
จากก๊าซเรือนกระจก





คาร์บอนฟุตพรินต์ขององค์กร (CFO)



ENVIRONMENTAL MANAGEMENT...น าไปสู่การพัฒนา
อย่างยั่งยืน ควรท าอะไรบ้าง???

การจดัการพลงังาน
การจดัการสิง่แวดลอ้ม



เกียรติบัตรแสดงการรับรอง ส านักงานสีเขียว
ระยะเวลาการรับรอง 3 ปี



การด าเนินงานตามเกณฑ์ส านักงานสีเขียว
ให้ความส าคัญกับการจัดการส่ิงแวดล้อม 7 หมวด

การใชท้รัพยากรและพลงังาน

หมวด 1 (25 คะแนน) 

การก าหนดนโยบาย การ

วางแผนการด าเนินงาน

ส านักงานสีเขียว

หมวด 2 (15 คะแนน)

การสื่อสารและการสร้าง

จิตส านึก

หมวด 3 (15 คะแนน)

การใช้ทรัพยากรและพลังงาน

หมวด 4 (15 คะแนน)

การจัดการของเสีย

หมวด 5 (15 คะแนน)

สภาพแวดล้อมและความ

ปลอดภัย

หมวด 6 (15 คะแนน)

การจดัซือ้จดัจา้ง

หมวด 7 (ผ่าน/ไม่ผ่าน)

การด าเนินงานส านักงานสีเขียว 

เพื่อความต่อเนื่อง



ปัจจัยสู่ความส าเร็จในการ
ด าเนินงานส านักงานสีเขียว
(GREEN OFFICE) 

การมีส่วนร่วมของพนักงาน ทุกระดับในองค์กร

การสื่อสาร ประชาสัมพันธ์

องค์ความรู้ เทคโนโลยี และศักยภาพในการด าเนินงาน

การวางแผน/งบประมาณ

ผู้บริหารหรือผู้น า



ขั้นตอนการพัฒนาระบบบริหารจัดการส านักงานสีเขียว
GREEN OFFICE) สู่ความยั่งยืน



หมวด 1 : การก าหนดนโยบาย
การวางแผนการด าเนินงาน
ส านักงานสีเขียว  (25 คะแนน)

1.1  การก าหนดแนวทางการด าเนินงานส านักงานสีเขียว

1.2  คณะท างานด้านส่ิงแวดล้อม

1.3  การระบุประเด็นปัญหาทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม

1.4  กฎหมายและข้อก าหนดอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

1.5  ข้อมูลก๊าซเรือนกระจก

1.6  แผนการด าเนินงานแลโครงการเพื่อมุ่งสู่การลด
      ก๊าซเรือนกระจกของหน่วยงาน

1.7  การทบทวนฝ่ายบริหาร
  



หมวด 2 : การสื่อสารและสร้างจิตส านึก

              (15 คะแนน)

      2.1  การอบรมให้ความรู้และประเมินความเข้าใจ

      2.2  การรณรงค์และประชาสัมพันธ์แก่บุคลากร
  



หมวด 3 :การใช้ทรัพยากร

และพลังงาน (15 คะแนน)

      3.1  การใช้น้ า

      3.2  การใช้พลังงาน

      3.3  การใช้ทรัพยากรอื่นๆ

       3.4  การประขุมและการจัดนิทรรศการ
  



หมวด 4 :การจัดการของเสีย (15 คะแนน)

      4.1  การจัดการขยะ

      4.2  การจัดการน้ าเสีย
  



หมวด 5 : สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย (15 คะแนน)

      5.1  อากาศในส านักงาน

      5.2  แสงในส านักงาน

      5.3  เสียง

       5.4  ความน่าอยู่

        5.5  การเตรียมพร้อมต่อสภาวะฉุกเฉิน
  



หมวด 6 : การจัดซื้อจัดจ้าง (15 คะแนน)

      6.1  การจัดซื้อสินค้า

      6.2  การจัดจ้าง
  



ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับส านกังานสีเขียว

เพื่อน าความรู้และแนวทางการด าเนนิ

งานส านักงานสีเขยีวไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์

เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ส านักงานที่เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม และเบิกใช้งานเท่าที่จ าเป็น

หมวด 6 : การจัดซื้อจัดจ้าง

1

2

3

4

5

ใช้ทรัพยากรและพลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ
เช่น น้ าประปา ไฟฟ้า กระดาษ วัสดุอุปกรณ์

ส านักงาน รวมถึงการวางแผนการเดินทางเพื่อ

ลดการใช้น้ ามันเชื้อเพลิง
ลดการเกิดของเสีย โดยการใช้ทรัพยากรเท่าที่จ าเป็น

เช่น ใช้กระดาษทั้ง 2 หน้า งดใช้โฟมหรือพลาสติกแบบ

ใช้ ครั้งเดียวทิ้ง น าถุงผ้า/แก้วน้ ามาใช้แทนการรับ
ถุงพลาสติก คัดแยกขยะก่อนทิ้งและทิ้งขยะลงถังให้ถูก

ประเภท เพ่ือความสะดวกในการบริหารจัดการต่อไป

ให้ความร่วมมือ ในการปฏิบัติตาม
แนวทางหรือมาตรการที่ส านักงาน

ก าหนด



หมวด 7 : การด าเนินงานส านักงาน
สีเขียวเพื่อความต่อเนื่อง 
(ส าหรับหน่วยงานขอต่ออายุและขอ
ยกระดับ)

7.1  การตรวจประเมินส านักงานสีเขียวเพื่อให้เกิด
      การปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง

7.2  การพัฒนาหรือต่อยอดการด าเนินงาน
      ส านักงานสีเขียว

  





Multi Pathway

ทางเลือกหลากหลายสู่การเป็นกลางทางคาร์บอน บริบท
ของภาคส่วนต่างๆ จึงไปในทิศทางของการลดการสร้าง
คาร์บอน เพื่อขับเคลื่อนให้เราไปสู่สังคมคาร์บอนต่ า แต่
แม้ว่าเป้าหมาย ‘การเป็นกลางทางคาร์บอน (Carbon 
Neutrality) จะเป็นเหมือนเสาหลักแสงปลายทาง แต่วิธีการ
ที่แต่ละคนเลือกปฏิบัติย่อมมีความแตกต่างและหลากหลาย 
การมุ่งไปสู่ความยั่งยืนไม่ได้มีเส้นทางที่ตายตัว แต่ควรมี
ทางเลือกที่หลากหลาย ยืดหยุ่น และปรับใช้ได้กับบริบทที่
แตกต่างกัน



กระบวนทัศน์ เปลี่ยนสู่โลกที่ยั่งยืน

กระบวนทัศน์ที่ 1: เปลี่ยนไปสู่ความคดิใหม่ “เลิกเอาตัวเอง
เป็นศูนย์กลาง แต่ให้เอาโลกเป็นศูนย์กลาง” ต่อด้วยสังคม 
เศรษฐกิจ และตัวเองเป็นล าดับสุดท้าย
กระบวนทัศน์ที่ 2: เปลี่ยนจากที่คิดว่า “ทรัพยากรธรรมชาติ
ใช้ไม่มีวันหมด เป็นการมองว่าโลกคือแหล่งก าเนิด
ทรัพยากร” ที่จะต้องใช้อย่างรู้คุณค่า เพื่อคนรุ่นหลัง
กระบวนทัศน์ที่ 3: เปลี่ยนจากแนวคิดท่ีว่า “เดิมความรู้คือ
อ านาจ แต่พลังอ านาจในวันนี้เกิดจากการแชร์ความรู้ในต่าง
มุมต่างมิติ”
กระบวนทัศน์ที่ 4: เปลี่ยนจาก “สร้างคนเพื่อเป็นปัจจัยการ
เติบโตทางเศรษฐกิจ เป็นสร้างคนด้วยการสร้างแรงบันดาล
ใจ” เพื่อปลดปล่อยศักยภาพ ความคิดสร้างสรรค์ จะน าไปสู่
เป้าหมายและผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพสูงสดุ
กระบวนทัศน์ที่ 5: เปลี่ยนจาก “บังคับใช้กฎและประชาชน
ไม่มีส่วนร่วม เป็นการเติมเต็มศักยภาพและสร้างเสริมการมี
ส่วนร่วมของประชาชน” เพื่อผลักดันให้เกิดพลังประชาชน
อย่างแท้จริง

กระบวนทัศน์ที่ 6: 
เปลี่ยนจาก “โอกาสและ
ทรัพยากรสามารถเข้าถึงได้อย่างจ ากัดเฉพาะกลุ่ม เป็นให้ทุกคน
สามารถเข้าถึงโอกาสและทรัพยากรได้”
กระบวนทัศน์ที่ 7: เปลี่ยนจาก “การมีอภิสิทธิพิเศษส่วนบุคคล 
เป็นการให้สิทธิที่ทุกคนพึงได้อย่างเท่าเทียมกัน”
กระบวนทัศน์ที่ 8: เปลี่ยนจาก “ระบบที่มีการจัดชั้นอ านาจแบบ
มีศูนย์กลางเดียว เป็นระบบเครือข่ายที่มีการกระจายอ านาจใน
ต่างระดับ”
กระบวนทัศน์ที่ 9: เปลี่ยนจาก “ธุรกิจท่ีมุ่งเน้นสร้างแบรนด์และ
ผลก าไร เป็นการสร้างจุดยืนและเป้าประสงคข์องธุรกิจ” เพราะ
หลังจากนี้สังคมจะไมส่นใจแคแ่บรนด์แต่จะถามว่าจุดยืนและ

เป้าประสงค์ของธุรกิจคุณท่ีมีต่อสังคมและโลกคืออะไร



วิธีเปลี่ยนชีวิตใน 8 ขั้นตอน
1/ ไอเดีย
คือจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลง เป็นประกายความคิดท่ีจุดไฟในใจคุณ
2/ ความคิด
เกิดขึ้นเมื่อคุณพิจารณาไอเดียอย่างจริงจัง และเริ่มมองเห็นความเปน็ไปได้
3/ ความรู้สึก
คือการเชื่อมโยงทางอารมณ์กับเปา้หมาย สร้างแรงขับเคลื่อนภายในที่ทรง
พลัง
4/ แผนการ 
เป็นการวางกลยุทธ์และขั้นตอนท่ีชัดเจนเพือ่ไปสูเ่ปา้หมายของคุณ
5/ นิสัย
เกิดจากการลงมือท าอย่างสม่ าเสมอ เปลี่ยนความต้ังใจให้กลายเปน็การ
กระท าที่เป็นธรรมชาติ
6/ ความมุ่งมั่น
ช่วยให้คุณก้าวข้ามอุปสรรคและความท้าทาย ไม่ยอมแพ้แม้เจอปัญหา
7/ วิถีชีวิต
เริ่มก่อตัวเมื่อการเปลี่ยนแปลงกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวันของคุณ
8/เปลี่ยนชีวิต
เป็นผลลัพธ์สุดท้ายเมื่อคุณกลายเปน็เวอร์ชันที่ดีกว่าเดิมของตัวเอง



การใช้ทรัพยากร และ พลังงาน
เพื่อการอนุรักษ์อย่างมีประสิทธิภาพ



สมดุลพลังงาน



The Sun

ดวงอาทิตย์ (The Sun) คือดาวฤกษ์ที่อยู่ตรงศูนย์กลางของระบบสุริยะ 
มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.4 ล้านกิโลเมตรหรือ 109 เท่าของเส้นผ่าน
ศูนย์กลางโลก อยู่ห่างจากโลก 149,600,000 กิโลเมตร หรือ 1 หน่วย
ดาราศาสตร์ (AU) มีมวลคิดเป็นร้อยละ 98 ของมวลในระบบสุริยะ 
พลังงานท่ีดวงอาทิตย์ส่งมาที่โลก 1 วันจะเท่าการท่ีมนาย์ใช้พลังงาน
ทั้งหมดบนโลกประมาณ 1 ปี



สมดุลพลังงานของโลก : ENERGY  BALANCE  OF  THE  EARTH



วัฏจักรคาร์บอน

Minerals
Ash

L Photosynthesis

Rain

Bio-Waste

Gasifier



THE DAY AFTER TOMORROW 2030 
We need 3 Earth (2573) 

ปัจจุบันเราต้องการโลก 1.5 ใบ



เมื่อเราใช้เครื่องจักร
260  ปีที่ผ่านมา ใช้ถ่านหิน
150  ปีที่ผ่านมา ใช้น้ ามัน
70    ปีที่ผ่านมา ใช้แก๊ส
ในบรรยากาศจึงเต็มไปด้วย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซค์150 YEAR FROM OIL

250 YEAR FROM COAL 65 YEAR FROM GAS



ปัจจุบันโลกของเรามีรถประมาณ 1,000 ล้านคัน
มีการใช้พลังงานปีละ 2.2 ล้านล้านลิตร / ปี



WE NEED ELECTRICITY 7,500,000 MW/Day BUT POWER PLANT 
need Fossil 4,500 million tones oil equivalent (t/y)



โลกหลังจากวันพรุ่งนี้

The World 
After 

Tomorrow



มีการคาดการณ์ว่าในปี 2573 ปริมาณรถจะเพิ่มขึ้นถึง 2,000 ล้านคัน

เราจะใช้น้ ามันจากที่ใหนเติม น้ ามันอาจจะมีราคาสูงถึงลิตรละ 100 - 250 บาท



มีความต้องการพลังงานไฟฟ้า 10,000,000 MW/Day 

จะหาแหล่งพลังงานอะไร และจากที่ใหนมาผลิต



ในอีก 20 ปีข้างหน้าอุณหภูมิจะเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 3 องศา
ไม่มีน้ าผิวดิน เกิดการขาดแคลนอาหาร จะมีคนอดตาย

ปีละหลายร้อยล้านคน



ราคาอาหารจะแพงขึ้นหลาย 10 เท่า
พื้นที่การเกษตรไม่พอกับความต้องการ

การใช้ทรัพยากรเพิ่มขึ้นอีกประมาณ 3– 4  เท่า



CLIMATE CHANGE 
เป็นเรื่องจริงและเกิดจาก
ฝีมือมนุษย์

อธิบายกราฟ

• สีน้ าเงิน : ของเสีย

• สีเขียว : กระบวนการตามธรรมชาติของ
ป่า

• สีน้ าตาล :เกษตรกรรม

• สีม่วง : อาคารสถานที่

• สีเหลือง : การขนส่ง

• สีเหลืองอ่อน : อุตสาหกรรม

• สีส้ม : CO2 และ มีเทนจากการผลิ
พลังงาน

• สีแดง : การผลิตและการใช้พลังงาน



การปล่อยก๊าซ GHG ทั่วโลกตามภาค :
   Energy (73.2%) – ผู้มีส่วนร่วมรายใหญ่ที่สุด 
โดยหลักจากการเผาผลาญเชื้อเพลิงฟอสซิลส าหรับ
ไฟฟ้า ความร้อน และการคมนาคม
   การเกษตรกรรม ป่าไม้ & การใช้ที่ดิน (18.4%) 
– การท าลายป่า การปล่อยก๊าซสัตว์ (มีเทน) และ
การเสื่ อมโทรมของดินส่ งผลกระทบต่อระดับ
คาร์บอนอย่างมีนัยส าคัญ
   อุตสาหกรรม (5.2%) – กระบวนการผลิต 
โดยเฉพาะการผลิตปูนซีเมนต์ เคมีภัณฑ์ และโลหะ 
ปล่อย CO2 ในระดับสูง
   ของเสีย (3.2%) – การฝังกลบและบ าบัดน้ําเสีย 
ปล่อยมีเทนและก๊าซท่ีเป็นอันตรายอื่น ๆ



ผลกระทบจาก CLIMATE CHANGE ในปัจุบัน

อุณหภูมิที่สูงขึ้นท าให้
• น้ าระเหยในปริมาณมากข้ึน ท าให้ความแห้งแล้งรุนแรงขึ้นในฤดูแล้ง ฤดูฝนจะสั้นลงแต่ปริมาณน้ าฝนที่ตก
ลงมามากข้ึน มีโอกาสที่น้ าจะท่วมและน้ าป่าไหลหลากมากข้ึน
• อากาศที่ร้อนจะอุ้มน้ าได้มากข้ึน พายุรุนแรงระดับซุปเปอร์เฮอริเคนหรือซุปเปอร์ไต้ฝุ่นจะเป็น
ปรากฎการณ์ปกติ
• กระแสลมที่รุนแรงท าให้การกัดเซาะชายฝั่งรุนแรงขึ้นไปอีก
• War on resources, Disease, Food security



• ความแห้งแล้งและน้ าท่วมส่งผลต่อการท า
การเกษตรโดยเฉพาะข้าว ซึ่งใช้น้ ามาก

• อุณหภูมิท่ีสูงขึ้นและฤดูกาลที่แปรปรวนส่งผล
ต่อการติดดอกของผลไม้ ท าให้ช่วงเวลาที่ผลไม้
ออกแปรปรวน ส่งผลต่อปริมาณและราคา

• แหล่งท่องเที่ยวท่ีพึ่งพาสภาพภูมิอากาศจะ
ได้รับผลกระทบเมื่อฤดูกาลเปลี่ยนไป ผู้คน
ท้องถิ่นท่ีท างานเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวจะ
ได้รับผลกระทบและต้องปรับตัวทางเศรษฐกิจ
ขนานใหญ่

ผลกระทบจาก CLIMATE CHANGE ในปัจุบัน



ผลกระทบจาก CLIMATE CHANGE ในปัจุบัน

ภาวะลมสงบ หรือปรากฏการณ์ที่ เรียกว่า wind 

drought ก าลังทวีความรุนแรงขึ้นในหลายพื้นที่ทั่วโลก
เนื่องจากอุณหภูมิที่เพิ่มสูงขึ้นของพื้นดินและโทรโพส
เฟียร์ ซึ่งเป็นชั้นบรรยากาศที่อยู่ใกล้พื้นผิวโลกมากที่สุด 
โดยการศึกษาที่ ตีพิมพ์ ในวารสาร Environmental 
Research Letters พบว่า ค่าความเร็วลมที่ลดลงจะไม่
เกินร้อยละ 5 ระหว่างปี  2021 ถึ ง  2050 และ
ปรากฏการณ์นี้ยังเกิดขึ้นในภูมิภาคละติจูดกลางทาง
ตอนเหนือ เช่น ทวีปอเมริกาเหนือ อย่างไรก็ตาม 
ความเร็วลมที่ลดลงเพียงเล็กน้อยก็ส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถในการผลิตพลังงานของทวีปยุโรป ซึ่ง
ก าลังพึ่งพาแหล่งพลังงานหมุนเวียนมากขึ้นเรื่อย ๆ 
แม้ว่าความเร็วลมเป็นปัจจัยที่วัดได้ยาก แต่ในช่วงฤดู
ร้อนและฤดู ใบไม้ร่ วงปี  2021 ยุ โรปได้ เผชิญกับ
ปรากฏการณ์ที่เรียกว่า wind drought (ภาวะลมสงบ) 
หรือ stilling (ภาวะลมหยุด) ที่ความเร็วลมลดลง
ประมาณ 15% และต่ ากว่าค่าเฉลี่ยรายปี



• อุณหภูมิในเขตอาร์คติกจะสูงกว่าท่ีอื่น 1 
องศา น้ าแข็งในทะเลจะละลายอย่าง
รวดเร็ว ส่งผลต่อหมีขาว แมวน้ าและ
สิงโตทะเล

• ระบบนิเวศพังทลาย โดยเฉพาะปะการังในเขต
ร้อน ส่งผลต่อความหลากหลายทางชีวภาพและ
ความมั่นคงทางอาหาร

• น้ าทะเลเป็นกรด กระทบสัตว์ทะเลมีเปลือก

• หลายพื้นที่ เช่น เทือกเขาแอลป์จะเกิดปัญหา
ดินถล่ม เพราะชั้นดินเยือกแข็ง (Permafrost) 
ละลาย และไม่สามารถยึดเกาะกันได้ต่อไป

จะเกิดอะไรขึ้นบ้างเมื่อโลกมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงขึ้น

1 
องศาเซลเซยีส



• แผ่นน้ าแข็งบนแผ่นดินทั้งหมดของประเทศ
กรีนแลนด์จะละลายทั้งหมด น้ าทะเลจะสูงขึ้น 7 เมตร

• ธารน้ าแข็งบนยอดเขาละลายจนหมด แม่น้ าที่หลาย
สายที่ต้นน้ าคือธารน้ าแข็งจะแห้งลง

• เขตร้อนจะท าการเกษตรได้ยาก ส่งผลต่อความม่ันคง
ทางอาหาร

• อุณหภูมิในฤดูร้อนของหลายประเทศในยุโรปจะสูง
ถึง 40 องศา สามารถคร่าชีวิตผู้คนได้เป็นแสนคน

จะเกิดอะไรขึ้นบ้างเมื่อโลกมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงขึ้น

2 
องศาเซลเซยีส



สถิติการเกิดภัยพิบัติปี 2023 เทียบกับค่าเฉลยระหว่าง 2003 - 2022

Figure 1

Number of Disasters by Continent
and Top 10 Countries13 in 2023
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Figure 2

Occurrence by Disaster Type: 2023 Compared
to the 2003-2022 Annual Average
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Climate Risk Index:

Top 10 Most Affected Countries

Reported cover 171 countries

ประเทศไทย

เปราะบางอันดับ ?? จากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

Climate Risk Index:

1993-2022 V

Climate Risk Index: Top 10 Most Affected Countries

ดัชนคีวามเสีย่งดา้นสภาพภมูกิาศระยะยาว (30 ปี)
Fatalities per 100,000 M Fatalities M Affected per 100,000 H Affected M Losses % of GDP H Losses

*1993-2022: Indicators describe annual average

Climate Risk Index: Top 10 Most Affected Countries

2022 ดัชนคีวามเสีย่งดา้นสภาพภมูกิาศ รายปี
Fatalities per 100,000 ■ Fatalities ■ Affected per 100,000 ■ Affected ■ Losses % of GDP ■ Losses

*1993-2022: Indicators describe annual average

ปี 2019 อนัดับที ่34

Source: JRC, 2023 and Global Climate Risk Index 2025
Updated May 26, 2025
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สถานการณ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก

2024 ประเทศไทย

เปราะบางอันดับ 9

จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
Global Climate Risk Index: Ranking 2000 - 2019

The top 10 countries most affected from 2000 to 2019 (ระยะยาว 20 ปี)

อนัดับ 1, 29.2%

อนัดับ 3, 7.3% อนัดับ 4, 6.7%

CRI

2000-2019

(1999-2018)

Country CRI

score

Fatalities
Fatalities

per 100 000

inhabitants

Losses in

million us$

PPP

Losses per

unit GDP

in %

Number of

events

(2000-2019)

1(1) Puerto Rico 7.17 149.85 4.12 4 149.98 3.66 24

2(2) Myanmar 10.00 7 056.45 14.35 1512.11 0.80 57

3(3) Haiti 13.67 274.05 2.78 392.54 2.30 80

4(4) Philippines 18.17 859.35 0.93 3 179.12 0.54 317

5(14) Mozambique 25.83 125.40 0.52 303.03 1.33 57

6(20) The Bahamas 27.67 5.35 1.56 426.88 3.81 13

7(7) Bangladesh 28.33 572.50 0.38 1860.04 0.41 185

8(5) Pakistan 29.00 502.45 0.30 3 771.91 0.52 173

9(8) Thailand 29.83 137.75 0.21 7 719.15 0.82 146

10(9) Nepal 31.33 217.15 0.82 233.06 0.39 191

Source: JRC, 2023 and Global Climate Risk Index 2021 9

Updated May 26, 2025
อนัดับ 30, 0.9%



กรมอุตุนิยมวิทยาโลกพบว่าความ
เข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน
และไนตรัสออกไซด์ อยู่ระดับสูงสุดใน
รอบ 800,000 ปี
 ในช่วง 8 ปีที่ผ่านมา อุณหภูมิของ
มหาสมุทรท าสถิติสูงสุดทุกปี และอัตรา
การร้อนขึ้นของมหาสมุทรในช่วง 20 ปีที่
ผ่านมามากกว่าสองเท่าของอัตราที่บันทึก
ไว้ในช่วงปี 2493 - 2548 ท าให้มหาสมุทร
ต้องดูดซับความร้อนส่วนเกินถึง 90% เมื่อ
น้ าทะเลอุ่นขึ้นท าให้ปะการังฟอกขาว
รุนแรงข้ึนในปทีี่ผ่านมา ก่อให้เกิดพายุเขต
ร้อนและกึ่งเขตร้อน และเป็นตัวเร่งการ
ละลายของน้ าแข็งในทะเล



1. การใช้พลังงานทดแทน ปัจจุบันทั่วโลกใช้พลังงานทดแทนเพียงร้อยละ 

12.5

 2. การรักษาพื้นที่อาศัยของชนพื้นเมือง เพื่อพิทักษ์ป่า

 3. Loss and Damage ความสูญเสียและความเสียหายจากภาวะโลกรวน 

โดย Loss คือมูลค่าทางเศรษฐกิจที่สูญเสียไป ส่วน Damage คือความ

เสียหายต่อทรัพย์สินในเชิงกายภาพ

 4. กองทุนภูมิอากาศสีเขียว หรือ Green Climate Fund (GCF) เป็นกลไก

จัดตั้งขึ้นโดย 194 ประเทศ ในปี 2013 ได้รับการยืนยันแล้วมูลค่ารวม 9.52 

พันล้านดอลลาร์ ซึ่งยังต่ ากว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้ 1 - 3 แสนล้านดอลลาร์ต่อ

ปี

 5. ความเท่าเทียมทางเพศ ในธรรมาภิบาลแห่งชาติเป็นวิธีแก้ปัญหาสภาพ

ภูมิอากาศที่ส าคัญ

 6. การถอนการลงทุนด้านเชื้อเพลิงฟอสซิล

 

Lifeline หรือเส้นชีวิตที่สามารถท าให้โลกจ ากัดการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิไว้

ที่ 1.5 องศาเซลเซียสได้ โดยแบ่งเป็น 6 ด้าน ดังนี้

Lifeline

GLOBAL BOILING



https://climateclock.world/

https://climateclock.world/
Doomsday Clock นาฬิกาวันสิ้นโลก เหลือ 89 วินาที ก่อน เที่ยงคืน

https://climateclock.world/
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หลักการประเมิน
คาร์บอนฟุตพริ๊นองค์
กร (Carbon Footprint 
Organization: CFO)

การประเมินคาร์บอนฟุตพริ๊นองค์กร (Carbon Footprint for Organization 
หรือ Corporate Carbon Footprint: CCF) เป็นวิธีการประเมินประเภทหนึ่งใน
การแสดงปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกดิจากกจิกรรมการ
ด าเนินงานขององค์กร ซึ่งจะน าไปสู่การก าหนดแนวทางการบริหารจัดการ
เพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่างมีประสิทธิภาพ แบ่งเป็น SCOPE ดังนี้
 



03/08/68 119

หลักการประเมิน
คาร์บอนฟุตพริ๊นองค์
กร (Carbon Footprint 
Organization: CFO)
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หลักการประเมิน
คาร์บอนฟุตพริ๊นองค์
กร (Carbon Footprint 
Organization: CFO)

ความเป็นกลางทาง
คาร์บอน (Carbon 

neutrality หรือ Caron 
Neutral)



พลังงานคืออะไร ?

สิ่งที่ก่อให้เกิดการเคลื่อนไหวหรือการท างาน เช่นพลังงานไฟฟ้า พลังงานความร้อน และ
พลังงานแสงอาทิตย์ เป็นต้น

สิ่งใดที่มีการเปลี่ยนแปลง หรือเคลื่อนที่ สิ่งนั้นมีพลังงาน



พลังงานใช้ท าอะไร



• แสงสว่าง

• ความบันเทิง

• เครื่องอ านวยความสะดวก
เช่น เครื่องซักผ้า เครื่องดูดฝุ่น
โทรศัพท์

พลังงานไฟฟ้า



• ผลิตไฟฟ้า

• ใช้หุงต้ม

• ผลิตไอน้ า

พลังงานความร้อน

• ขับเคลื่อนด้วยรถ

พลังงานกล





พลังงานจาก

ฟอสซิล

พลังงานสิ้นเปลือง
พลังงานที่ใช้แล้วหมดไป

น้ ามัน ก๊าซธรรมชาติ ถ่านหิน

รู้ไหมว่า ???
การใช้เชื้อเพลิงฟอสซลิ
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร



ก๊าซเรือนกระจก

หมอกควัน

พลังงานจากฟอสซิล

เกิดจากการเผาไหม้เกิด

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

Our Team

ฝนกรด

เกิดจากการรวมตัวกันของ

ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ กับ

น้ า

เกิดจากการเผาเช้ือเพลิงที่มี

ก ามะถันปน

เกิดจากปฏิกิริยาของ

ไนโตรเจนออกไซด์ และสาร

VOC จากการระเหยของ

น้ ามันปิโตรเลียม





พลังงานทดแทน คือ พลังงานที่ใช้ทดแทนพลังงานจาก

ฟอสซิล อาทิ ถ่านหิน ปิโตรเลียม และก๊าซธรรมชาติ ซึ่งก าลังจะ
หมดไปในอนาคตอันใกล้ อีกทั้งยังปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ใน
ปริมาณมหาศาล ซึ่งเป็นต้นเหตุท าให้เกิดภาวะเรือนกระจกและ
ปัญหาโลกร้อน โดยท่ัวไปแล้ว พลังงานทดแทนจะหมายถึงพลังงาน
ที่มีอยู่ในธรรมชาติและสามารถใช้ทดแทนพลังงานเดมิไดอ้ย่างไม่
จ ากัด ตัวอย่างพลังงานทดแทนท่ีส าคัญและมีการน ามาใช้อย่าง
แพร่หลาย ได้แก่ พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานน้ า พลังงานลม 
พลังงานชีวมวล พลังงานความร้อนใต้พิภพ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็น
แหล่งพลังงานที่มีศักยภาพสูง สามารถแก้ไขปัญหาการขาดแคลน
พลังงานและช่วยลดปัญหามลพิษได้อย่างมีประสิทธิภาพ





ที่มา: การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย



ส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทน



แผนพฒันาก าลงัผลิตไฟฟา้ขงประเทศ (Power Development Plan : PDP)

แผนพัฒนาก าลังผลิตไฟฟ้าของประเทศ 
(Power Development Plan : PDP)



น า้

ชีวมวล

ลม

แสงอาทติย์

ศักยภาพของพลังงานหมุนเวียน

1 เทา่

20 เทา่

200 เทา่

2,800 เทา่



ชีวิตประจ าวันที่เราพบ
เจอบ่อยๆ



ทรัพยากรพลังงานแสงอาทติย์

.

พลังงานแสงอาทิตย์ หมายถึง
รังสีจากดวงอาทิตย์ที่มาถึงโลก 
พลังงานนี้สามารถแปลงเป็น
ความร้อนและไฟฟ้า

ข้อดีของพลังงานแสงอาทิตย์ 
1. พลังงานแสงอาทิตย์นั้นไม่มีวันหมดไป 
2. เทคโนโลยีที่ใช้แปลงแสงอาทิตย์เป็นไฟฟ้าไม่ได้ก่อให้เกิดมลพิษ
3. การใช้งานพลังงานจากแสงอาทิตย์ไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม



1. แกนกลาง (Core) เป็นแหล่งก ำเนิดพลังงำนนิวเคลียร์ฟิวชันมีเส้น
ผ่ำนศูนย์กลำง 27 เท่ำของโลก อุณหภูมิ 15 ล้ำนเคลวิน

2. ชั้นแผ่รังสี (Radiative zone) เป็นส่วนที่รับและดูดกลืนรังสีอัน
เน่ืองมำจำกพลังงำนที่ผลิตได้ และควำมร้อนจำกแกนกลำง
ถำ่ยทอดสู่ส่วนนอกโดยกำรแผ่รังสีแบบคล่ืน

3. ชั้นพารังสี (Convective zone) ชั้นที่อนุภำคซึ่งได้รับพลังงำน
ควำมร้อนจำกชั้นแผ่รังสีมีกำรเคลื่อนที่ ถ่ำยเทพลังงำนให้กันและ
กัน ท ำให้มกีำรพำพลังงำนออกมำสู่ผิวชั้นนอกได้

4. โฟ โ ตส เฟี ย ร์  (Photosphere) พ้ื น ผิ ว ข อ ง ด ว งอ ำทิ ต ย์ ซึ่ ง
ประกอบด้วยก๊ำซร้อนซึ่งเคลื่อนที่ตลอดเวลำ มีอุณหภูมิประมำณ 
5,500K

5. โคโรนา (Corona) เป็นบรรยำกำศของดวงอำทิตย์แผ่กระจำย
กว้ำงไกลจำกดวงอำทิตย์ มีควำมสว่ำงน้อยอุณหภูมิสูงมำกกว่ำ 1 
ล้ำนเคลวิน

โครงสร้างภายในของดวงอาทิตย์



ดวงอาทิตย์เป็นศูนย์กลางของสุริยะจักรวาล โลก
เป็นดาวเคราะห์ดวงหนึ่ง ซึ่งเป็นบริวารของดวง
อาทิตย์ดวงอาทิตย์มีอิทธิพลต่อโลกและความเป็น
อยู่ของมนุษย์มากท่ีสุด

 

ความส าคัญ พลังงานแสงอาทิตย์





น า้มัน  90-230 ลิตร
แสงอาทติยท์ีต่กกระทบ

ผิวโลก /1 m2 / 1 ปี



การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิโลกแต่ละเดือน



ทา่นคดิว่าพลังงานแสงอาทติยต์กกระทบ

ประเทศไทยมากทีสุ่ดในช่วงเดอืนใด ?

ศกัยภาพพลงังานแสงอาทิตยข์องประเทศไทยในแตล่ะเดือน





Sustainability 

for Green Energy

The Future of 

พลังงานทดแทนเพื่อความยั่งยืน



ระบบการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์



Solar Energy



Solar Energy 

1. เป็นพลงังานสะอาด

2. เป็นพลงังานทีไ่ม่มวีนัหมด

3. ผลติไฟฟ้าไดทุ้กขนาด

4. ไม่จ าเป็นตอ้งมรีะบบสง่

1. ปรมิาณไม่แน่นอน

2. พลงังานไม่คอ่ยสงู

3. เก็บสะสมไวใ้ชไ้ดไ้ม่นาน

4. การลงทุนสงู
@irukath

5. ชว่ยลดอณุหภมูใิตห้ลงัคา



ชนิดและประสิทธิภาพของเซลล์แสงอาทิตย์



ประเภทของเซลล์แสงอาทิตย์



1. Cadmium Telluride (CdTe) Solar Cells

เซลล์แสงอำทติย์ชนิดแรกไดต้ิดตั้งแคดเมียมเทลลูไรด์ฟิล์มบำง

กวำ่ 5 กกิะวัตต์ (GW) ทั่วโลก ประสิทธภิำพ 10.6%

2. Copper Indium Gallium Selenide 
(CIS/CIGS) Solar Cells

เซลล์แสงอำทติย์เหล่ำนี้มสีำรพษิในปริมำณที่น้อยกว่ำแคดเมียมที่
พบในเซลล์แสงอำทิตย์ CdTe กำรผลิตเชิงพำณิชย์ของแผง
เซลล์ แสงอำทิตย์ CIGSที่ยืดหยุ่นได้เริ่มขึ้นในประเทศเยอรมนี
ในป ี2554

แผงเซลล์แสงอาทิตย์แบบฟิล์มบาง (Thin film)



3. Gallium Arsenide
Gallium Arsenide สร้างมาจากวัสดุสารกึ่งตัวน าและ
สารประกอบของ Ga และ As โดยมีราคาสูงมากในตลาด ณ 
ปัจจุบันจึงไม่นิยมน ามาใช้งานทั่วไป นิยมใช้ในงานด้าน
อวกาศ เช่น ดาวเทียม และ ยานอวกาศ

ข้อดี : 
* เม่ือเทียบกับแผง Si เร่ืองอุณหภูมิ GaAs มีประสิทธ ิ
ภำพสูงกว่ำ และเกดิควำมสูญเสียน้อยกว่ำ

* ในที่แสงน้อย GaAs มีประสิทธภิำพสูงกว่ำ Si

* ประสิทธภิำพดีกวำ่ Si Eff ~ 30%

* ทนต่อควำมช้ืนและรังสี UV เป็นสำเหตุที่ท ำให้ถูกใช้
งำนในอวกำศ 

* มีควำมยืดหยุ่นและน้ ำหนักเบำ 

ข้อเสีย : แพง



ข้อดีและข้อเสียของเซลล์แสงอาทิตย์

ชนิด ข้อดี ข้อเสีย ประสิทธิภาพ

โมโนคริสตัลไลน์

- ประสิทธิภาพสูง
- ใช้ซลิิคอนเกรดสูง
- ให้ก าลังเอาท์พุตสูง จึง
ต้องการพ้ืนที่น้อย

- แพง
- ถ้าถูกเงาหรอืเมฆบดบัง อาจจะ
ท าให้วงจรเกิดการbreakdown

21.5%.

โพลีคริสตัลไลน์

- ราคาถูกกว่าโมโน 
ครสิตัลไลน์

- ความร้อนต่ ากว่าโมโน  
ครสิตัลไลน์

- ประสิทธิภาพต่ ากว่าโมโน
ครสิตัลไลน์เพราะใช้ซลิิคอนเกรด
ต่ ากว่า

- ใช้พ้ืนที่มากกว่า

13-16%

ฟิล์มบาง

- โค้งงอได้
- มผีลกระทบเร่ือง อุณหภูมิสูง
และเงาบดบังน้อยกว่า

- ไม่นิยมใช้ในที่พักอาศัย
- ใช้พ้ืนที่มากกว่า
- Degrade เร็วกว่าโมโน
ครสิตัลไลน์ และโพลีคริสตัลไลน์

6-8% (a-Si)
9-11% (CdTe)

10-12%(CIS/CIGS)



Solar Stories
เปิดแผงโซลา่รร์ุน่ใหม่ทีด่กีวา่เดมิ

Silicon Based Panel 20 - 23%

Perovskite-silicon 34.6%

High Efficient silicon 26.8%

ทนรอ้นกว่าเดมิ

ดแูลง่ายขึน้กวา่เดมิ

-40C - 60C  --> 85C 

น า้ไม่ขงั ฝุ่ นไม่สะสม

ผลติไฟไดม้ากขึน้ 90% Bifaciality Panel

ประสทิธภิาพ

การรบัประกนั 12 ปี -> 15 ปี
@irukath



เงาสะทอ้นแสบตา...

@irukath



แผงรุน่สดี าไม่สะทอ้นแสง (Super Black )

Wildlife-friendly design

anti-glare coatings

@irukath



ไฟจะไหมไ้หม...

A. Rapid Shutdown

B. Power Optimizer

C. Micro inverter

1. * Arc-fault circuit interrupter (AFCI)*

3. หาผูต้ดิตัง้ทีไ่ดม้าตรฐาน

จะตอ้งสามารถลดแรงดนัไฟฟ้าDC ลงเหลอืไมเ่กนิ30 โวลตภ์ายใน30 วนิาที
2.   การตดิตัง้ระบบหยดุท างานฉุกเฉิน

A+ DC efficiency up 20-25 %

ชว่ยใหน้กัผจญเพลงิสามารถเขา้ไปควบคมุเพลงิใหมใ้นอาคารไดอ้ยา่งรวดเรว็
ชว่ยลดความเสยีหาย

AC suits for scalable project 

@irukath



Profit 

@irukath

Industrial Payback  Period  3-6 years 
%IRR  = 2x%

Project Lifetime > 25 years





Financial Support

BANK LOAN เหมาะกบัธุรกจิทีม่เีครดติด ีผ่อนช าระระยะยาวได้



ติดตั้งโซล่าร์เซลล์ขนาด 1 kWp

ประหยัดค่าไฟฟ้าจากการติดตั้งระบบโซล่าร์

1 x 17.5% x 24 x 365 days =  1,533 kWh ต่อปี

Emission Factor (TVER)        0.5251 kgCO2 / kWh

ปริมาณค่า CO2 ที่ลดลง 0.5251 x 1,533     = 804.98 kgCO2 / ปี

= 0.8 t CO2/ ปี

เท่ากับการปลูกต้นไม้ยืนต้น 804.98 / 8 kg/ต้น = 100 ต้นต่อปี

**17.5 % Capacity Factor หรอืประมาณ 4.2 ช ัว่โมงแดด

การค านวนปริมาณคาร์บอน

@irukath



2. ระบบผลิตกระแสไฟฟ้าเซลล์แสงอาทิตย์แบบอิสระ
ท างานร่วมกับแบตเตอรี่

1. ระบบผลิตกระแสไฟฟ้า
   เซลล์แสง อาทิตย์แบบ
   จ่ายโหลดโดยตรง

การผลิตไฟฟ้าด้วยเซลล์แสงอาทิตย์



ระบบผลิตกระแสไฟฟ้าเซลล์แสงอาทิตย์แบบต่อกับระบบจ าหน่ายไฟฟ้า



ระบบผลิตกระแสไฟฟ้าเซลล์แสงอาทิตย์แบบผสมผสาน



แบตเตอรี่ Deep cycle 



ชนิดของแบตเตอรี่ Deep cycle

1.แบตเตอรี่ Deep cycle ชนิดน้ า (lead-acid)

2.แบตเตอรี่ Deep cycle ชนิดแห้ง (lead-acid)

✓ ชนิด GEL และ

✓       ชนิด AGM

3.แบตเตอรี่ลิเทียมไอออน Deep Cycle 



แบตเตอร่ี Deep cycle ออกแบบให้มีอำยุกำรใช้งำนยำวขึ้น โดยเพ่ิม
ขนำดของแผ่นตะกั่วให้หนำมำกขึ้น ลดพื้นท่ีผิวสัมผัสของตะกั่วกับ
สำรละลำย ท าให้การชาร์จและการคายประจุใช้เวลานานกว่า
แบตเตอร่ีรถยนต์ เนื่องจำกมีพื้นผิวสัมผัสท่ีน้อยกว่ำ กระแสไฟฟ้ำ 
จึงจ่ำยออกมำไม่สูงมำกไม่เหมือนแบตเตอร่ีรถยนต์





03/08/68

บริษัทจีน BETAVOLT TECH ประกาศเปิดตัว
นวัตกรรมแบตเตอรี่นิวเคลียร์ที่ก้าวล้ า ซึ่งเตรียมที่
จะเปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์ด้านพลังงาน
เทคโนโลยีล้ าสมัยน้ีให้ค ามั่นว่า:
- แบตเตอรี่ส าหรับรถยนต์ไฟฟ้า (EV) จะมีอายุใช้
งานนานถึง 50 ปีเมื่อชาร์จเพียงครั้งเดียว
- แบตเตอรี่ส าหรับสมาร์ทโฟนจะมีอายุใช้งาน
นานถึง 50 ปีโดยไม่ต้องชาร์จซ้ า
- โซลูชันพลังงานสะอาดและยั่งยืน



องค์กรใดๆ ที่เจ้าหน้าที่ พนักงาน มีจิตส านึกในการอนุรักษ์พลังงาน 
เพื่ให้เกิดการใช้งานท่ีมีประสิทธิภาพ และประโยชน์สูงสุด องค์กรนั้น
เป็นองค์กรที่สร้างประโยชน์ทั้งด้าน ความร่วมมือ ความยั้งยืน และเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม

การอนุรักษ์
พลังงาน



การอนุรักษ์พลังงาน

การอนุรักษ์พลังงาน คือ การผลิตและการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัดการ
อนุรักษ์พลังงานนอกจากจะช่วยลดปริมาณการใช้พลังงาน ซึ่งเป็นการประหยัด ค่าใช้จ่ายใน
กิจการแล้ว ยังจะช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากแหลง่ที่ใช้และผลิตพลังงานด้วย การสร้าง
นโยบายด้านพลังงานของรัฐบาลเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า



การอนุรักษ์พลังงาน คือ การใช้พลังงานอย่างมี

ประสิทธิภาพ •เช่น การปรับอุณหภูมิขอเครื่องปรับอากาศ

ให้สูงขึ้น เครื่องปรับอากาศจะใช้พลังงานน้อยลงร้อยละ 4 

- 10

การอนุรักษ์พลังงานคืออะไร ?

การประหยัดพลังงาน คือ การไม่ใช้พลังงานเมื่อไม่

จ าเป็นต้องใช้หรือการใช้พลังงานเท่าที่จ าเป็นต้องใช้เท่านั้น

เช่น การปิดหลอดไฟทางเดินในจุดที่ไม่ใช้งานหรือยังไม่ถึง

เวลาต้องใช้การดึง ปลั๊กไฟ กาต้มน้ าร้อนออกเมื่อไม่ใช้งาน



การปรับความคิดของผู้บริหาร ให้เชื่อว่า การอนุรักษ์
พลังงานช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานได้มากและ
ต้องให้ความส าคัญกับพนักงานระดับปฏิบัติ

การตรวจวิเคราะห์ ก าหนดเป้าหมาย และ
ก าหนดมาตรการอนุรักษ์พลังงาน เปรียบเทีย
ข้อมูลการใช้พลังงานทั้งในอดีต และปัจจุบัน
สามารถประเมินการใช้พลังงานในอนาคตหลัง
การก าหนดมาตรการ เพื่อน าไปสู่การอนุรักษ์
พลังงานที่มีประสิทธิภาพในองค์กรอย่างย่ังยืน

การอนุรักษ์พลังงานมีขัน้ตอนส าคัญ
6 ขั้นตอน

1การสร้างความต้องการอนุรักษ์พลังงาน
สร้างความรู้ ความเข้าใจ ให้ทุกคนในองค์กร
เข้าใจถึงความส าคัญของพลังงาน ตระหนัก
ถึงปัญหา เพื่อให้เกิดการใช้พลังงานที่มี
ประสิทธิภาพลดการรั่วไหลของพลังงานให้
เหลือน้อยท่ีสุด

การต้ังคณะท างานด้านพลังงานเพื่อเป็นหัวหอก
ในการด าเนินงานดานพลังงานคอยตรวจตรา
ตรวจสอบ เพ่ือแก้ปัญหาได้ทันที่ รวมถึงปรึกษา
หา ผู้เชี่ยวชาญมาแก้ไข หรือแนะน าการอนุรักษ์
พลังงาน

การด าเนินการอนุรักษ์ เมื่อพบสาเหตุการ
สูญเสียพลังงาน จะต้องมีการแก้ไขปัญหาทันที
และสรุปข้อมูลเพื่อใช้ในการเพิ่มประสิทธิภาพ
ด้านการอนุรักษ์พลังงาน อาทิ การลงทุนใน
การอนุรักษพ์ลงังาน

2

3

4

5

6
การประเมินผล ควรมีการติดตามประเมินผลการ
อนุรักษ์พลังงานเป็นระยะ เพื่อทราบความ
คืบหน้า ความก้าวหน้าต่างๆ และสร้างก าลังใจ
เมื่อการอนุรักษ์สัมฤทธิ์ผล รวมถึงการปรับปรุง
ต่าง ๆ



การอนุรักษ์
พลังงานคืออะไร

ความเข้าใจที่
ถูกต้องเก่ียวกับการ
อนุรักษ์พลังงาน

การจัด
การพลังงาน

การลดการใช้
พลังงาน

ตัวอย่าง
มาตรการ
ประหยัด
พลังงาน

แนวทางการใช้พลังงาน



1. การใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า โดยการ
สร้างค่านิยม และจิตส านึกการใช้พลังงาน

การอนุรักษ์พลังงานคืออะไร ?

แนวทางในการอนุรักษ์พลังงาน

2. การใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่าจะต้องมีการ
วางแผน และควบคุมการใช้อย่างเต็มประสิทธิภาพ
และเกิดประโยชน์สูงสุด

3. การใช้พลังงานทดแทนโดยเฉพาะพลังงานท่ีได้
จากธรรมชาติ

เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานน้ า
และอื่นๆ



4. การเลือกใช้เครื่องมือ และอุปกรณ์ท่ีมี
ประสิทธิภาพสูง

การอนุรักษ์พลังงานคืออะไร ?

แนวทางในการอนุรักษ์พลังงาน

5. การเพิ่มประสิทธิภาพเชื้อเพลิง

6. การหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่

• เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้าเบอร์ 5 หลอดผอม
ประหยัดไฟ

• การเปลี่ยนโครงสร้าง ท าให้เชื้อเพลิงให้
พลังงานมากขึ้น



ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์พลังงาน

1.การอนุรักษ์พลังงานมิใช่การไม่ยอมใช้ พลังงาน

อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส

• เช่น การเปิดเครื่องปรับอากาศควบคู่กับพัดลมช่วย
ลดการใช้พลังงานลงได้มาก

ตั้งอุณหภูมิของ

เครื่องปรับอากาศ 25 องศา

เซลเซียส

เปิดพัดลมควบคู่ไปกับ ตั้ง

อุณหภูมิของ

เครื่องปรับอากาศ 26 องศา

เซลเซียส



ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์พลังงาน

2. อนุรักษ์พลังงานแล้วไม่ต้องกระทบกับความ

ปลอดภัย
• การปิดหลอดไฟแสงสว่างตามใต้อาคารเพื่อ
ต้องการประหยัดค่าไฟ แต่แล้วพอความมืดเข้ามา
เยี่ยมขโมยหรือโจรก็เข้ามาเยือนอย่างน้ีไม่ปลอดภัย

3. อนุรักษ์พลังงานแล้วต้องไม่กระทบกับคุณภาพ

ชีวิตทั้งมาตรฐานชีวิตและความสุขสบาย

• ดื่มน้ าธรรมดาแทนน้ า
เย็น
• ปิดไฟอ่านหนังสือ



ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์พลังงาน

4. การอนุรักษ์พลังงานคือการใช้เมื่อสมควรท่ีจะใช้

ทั้งในแง่ปริมาณและเวลา และใช้อย่างมี

ประสิทธิภาพ
• สมควรในแง่ปริมาณ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือปริมาณ
หรือขนาดของเครื่องใช้ไฟฟ้า

• สมควรในแง่ของขนาดของเครื่องใช้ไฟฟ้า
• สมควรในแง่ของสิ่งที่เราต้องการใช้กับ
เครื่องใช้ไฟฟ้า



ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์พลังงาน

5. การอนุรักษ์พลังงานท าไม่ได้ถ้าต้องการ

ด าเนินการกับคนท่ีมีความคิดสุดโต่ง

2 ประเภท
• มีเงินจ่ายไม่ว่าพลังงานจะแพงขนาดไหน

(ที่บ้าน) 
• ไม่ใช่เงินตัวเองที่จะจ่าย (ที่ท างาน)



การจัดการด้านพลังงาน

การจัดการด้านพลังงาน คือ การจัดการทรัยากรพ

ลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อบรรลุเป้าหมายใน

การอนุรักษ์พลังงาน



การจัดการด้านพลังงาน

การลดพลังงานจากระบบแสงสว่าง

การใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ

• ปิดไฟ ในเวลาพักเที่ยงหรือเมื่อเลิกใช้งาน
• ถอดหลอดไฟที่มีความสว่างมากเกินความจ าเป็น
ออก
• เลือกใช้อุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพสูง
การบ ารุงรักษา

• บ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่าสม่ าเสมอและ
ต่อเนื่อง
• การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง



การจัดการด้านพลังงาน

การลดพลังงานจากอุปกรณ์ส านักงาน

• เครื่องคอมพิวเตอร์

• การใช้ลิฟต์

การลดการใช้น้ ามันเชื้อเพลิง

• การปฏิบัติเพื่อลดการใช้น้ ามันเชื้อเพลิง

• มีการบ ารุงรักษาเครื่องยนต์และ

ระบบต่างๆอย่างสม่ าเสมอ



การลดพลังงาน

1. การลดพลังงานจากระบบปรับอากาศและระบบ

ระบายอากาศ

• (ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 60 ของการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าทั้งหมดในอาคาร)

ปิดเครื่องปรับอากาศ ขนาด 1 ตัน เร็วขึ้น 1 ชั่วโมง
1 ล้านเครื่อง ประหยัดปีละ 756 ล้านบาท



การลดพลังงาน

2. การใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ

ลดชั่วโมงการท างาน

• ปิดทุกครั้งเมื่อไม่ได้ใช้งาน 30 นาทีและช่วงเวลา
พัก
• ควรปิดก่อนเวลาเลิกงานประมาณ 30 นาที
เนื่องจากความเย็นในห้องยังมีเพียงพอ

ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 - 27 องศา

เซลเซียส

• การปรับเพิ่มอุณหภูมิทุกๆ 1 องศาเซลเซียส
จะประหยัดพลังงานร้อยละ 4 - 10 ของ
เครื่องปรับอากาศ



การลดพลังงาน

3. การบ ารุงรักษา

• ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศและแผงระบาย
ความร้อนทุกๆ 6 เดือน

• ป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคาร โดยปิดม่าน / มู่ลี่

• อย่าเอาความชื้นเข้าห้องปรับอากาศ เช่น กระถาง
ต้นไม้

• เปิด – ปิดประตูเข้า – ออก ของห้องที่มีการปรับ
อากาศเท่าท่ีจ าเป็น

• หลีกเลี่ยงการติดตั้งและใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เป็น
แหล่งก าเนิดความร้อนในห้องปรับอากาศ

เช่น ตู้เย็น ตู้แช่น้ าเย็น กาต้มน้ าร้อน ไมโครเวฟ
เครื่องถ่ายเอกสาร เป็นต้น



การบริหารจัดการพลังงาน : 
อาคารส านักงาน

1ST STEP : รู้จักตัวเรา .... ก่อน
ลงมือด้านพลังงาน ?



อัตราค่าไฟฟ้า ตั้งแต่
พฤศจิกายน 2561 
(MEA และ PEA)



ค านวณค่าใช้จ่ายพลังงานไฟฟ้า ?

ตัวอย่าง : บลิคา่ไฟฟ้ารายเดอืน ของอาคารทัว่ไป

ประเภท 3.2 กจิการขนาดกลาง



การบริหารจัดการพลังงาน : 
อาคารส านักงาน

2ND STEP : ก าหนดช่วงเวลาเพื่อ
ค้นหามาตรการ



การบริหารจัดการพลังงาน : 
อาคารส านักงาน

3RD STEP : ค้นหาอุปกรณ์รายระบบ
ที่ต้องด าเนินมาตรการ



การบริหารจัดการพลังงาน : 
อาคารส านักงาน

3RD STEP : ค้นหาอุปกรณ์รายระบบ
ที่ต้องด าเนินมาตรการ



การบริหารจัดการพลังงาน : 
อาคารส านักงาน

4TH STEP : ด าเนินงาน ติดตาม
ผล แก้ไขปัญหา

และผลักดันความต่อเนื่อง





ยกตัวอย่างกราฟการท างาน

สีเขียวเป็นอินเวอร์เตอร์ 

สีน้ าเงินเป็นแบบธรรมดา

ส าหรับ แอร์ Inverter นั้น เมื่อเปิดใช้งาน
ระบบจะเร่งความเร็วมอเตอร์คอมเพรสเซอร์ให้ท า
ความเย็นอย่างรวดเร็ว และเมื่อถึงอุณหภูมิที่ก าหนด 
มอเตอร์คอมเพรสเซอร์จะท างานเบาลง แต่ไม่หยุด
การท างาน โดยจะลดรอบการท างานลงจนอยู่ใน
สถานะเกือบจะหยุดท างาน แต่เม่ืออุณหภูมิเพิ่ม
สูงขึ้นกว่าที่ตั้งไว้ 1-2 องศาเซลเซียส คอมเพรสเซอร์
จะเร่งการท างานมากขึ้น เพ่ือลดอุณหภูมิให้ได้ตาม
ค่าที่ก าหนด จึงท าให้อุณหภูมิโดยรวมของห้องมี
ความใกล้เคียงกับอุณหภูมิที่ก าหนดไว้มากกว่าแอร์
ธรรมดาที่ไม่ใช่ระบบ Inverter

แอรท์ี่ไม่มีระบบ Inverter นั้น  
คอมเพรสเซอร์จะท าความเย็นให้เย็นกว่าอุณหภูมิที่
ก าหนดไว้ประมาณ 2-4 องศาเซลเซียส เช่น เม่ือ
ก าหนดอุณหูมิไว้ที่ 25 องศาเซลเซียส แอร์จะท างาน
ให้อุณหภูมิลดลงไปที่ 22-23 องศา และเมื่ออุณหภูมิ
เย็นกว่าที่ก าหนดไว้แล้ว ระบบจะสั่งตัดการท างาน
คอมเพรสเซอร์ทันที จนกว่าอุณหภูมิจะเพ่ิมสูงขึ้น
กว่าค่าที่ตั้งไว้ (25 องศาเซลเซียส) ระบบจะสั่งให้
คอมเพรสเซอร์ท างานอีกครั้ง เพื่อเริ่มสตาร์ทใหม่
และไต่ระดับลดอุณหภูมิแบบเดิมไปเรื่อย ๆ ท าให้ทุก
ครั้งที่สตาร์ทจะกินไฟมากกว่าแอร์ Inverter นั่นเอง

ข้อดี – ข้อเสียระหว่างแอร์ Inverter กับ แอร์ธรรมดา คือ?
 ข้อดีของแอร์ Inverter : ประหยัดไฟกว่าแอร์ธรรมดา, ท างานเงียบ, ไม่เกิดอาการไฟ
กระชาก, มีประสิทธิภาพในการท าความเย็นมากกว่าแอร์ธรรมดาที่ขนาด BTU เท่ากัน และ
มอบอุณหภูมิห้องที่ตรงกับค่าที่ก าหนดมากกว่า
 ข้อเสียของแอร์ Inverter : ราคาจ าหน่ายแพงกว่าแอร์ธรรมดาในขนาด BTU เท่ากัน
 ข้อดีของแอร์ธรรมดา : ราคาถูกกว่า, เนื่องจากมีการปล่อยลมเย็นในทุกรอบการต่อ
การท างาน ท าให้บางท่านจะรู้สึกว่แอร์แบบ Non-inverter เย็นฉ่ ากว่า
 ข้อเสียของแอร์ธรรมดา : กินไฟมากกว่า, มีเสียงตัด-ต่อการท างาน, อุณหภูมิห้อง
แกว่งมากกว่า



การจัดซื้อ จัดจ้าง ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
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SDG 12 สร้างหลักประกันให้มีรูปแบบ
การผลิตและการบริโภคทีย่ั่งยืน (Ensure 
sustainable consumption and 
production patterns)
  ไม่ใช่ทางเลือกอีกต่อไป แต่คือข้อแม้
เดียวที่ท าให้โลกใบนี้ยังด ารงอยู่ได้ และ
องค์กรใดที่ไม่เข้าใจประเด็นนี้ในระดับ
โครงสร้าง ก าลังท าธุรกิจบนยอดพีระมิดที่
โครงสร้างผุกร่อนโดยไม่รู้ตัว



เป้าหมายย่อย 12.1 ด าเนินการให้เป็นผลตามกรอบระยะ 10 ปีของแผนงานว่าด้วยแบบแผนการผลิตและการบริโภคที่
ยั่งยืน ทุกประเทศน าไปปฏิบัติโดยประเทศที่พัฒนาแล้วเป็นผู้น า โดยค านึงถึงการพัฒนาและขีดความสามารถของประเทศ
ก าลังพัฒนา
เป้าหมายย่อย 12.2 บรรลุการจัดการที่ยั่งยืนและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ ภายในป ีพ.ศ. 
2573
เป้าหมายย่อย 12.3 ลดของเสียอาหาร (food waste) ของโลกลงครึ่งหนึ่งในระดับค้าปลีกและผู้บริโภค และลดการสูญเสีย
อาหาร (food loss) ตลอดการผลิตและห่วงโซ่อุปทาน รวมถึงการสูญเสียหลังการเก็บเก่ียว ภายในปี พ.ศ. 2573
เป้าหมายย่อย 12.4 บรรลุเรื่องการจัดการสารเคมีและของเสียทุกชนิดตลอดวงจรชีวิตของสิ่งเหล่านั้นด้วยวิธีท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ตามกรอบความร่วมมือระหว่างประเทศที่ตกลงกันแล้ว และลดการปลดปล่อยสิ่งเหล่านั้นออกสู่อากาศ น้ า และ
ดินอย่างมีนัยส าคัญ เพ่ือจะลดผลกระทบทางลบต่อสุขภาพของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมใหม้ากท่ีสุด ภายในปี พ.ศ. 2563
เป้าหมายย่อย 12.5 ลดการเกิดของเสียโดยให้มีการป้องกัน การลดปริมาณ การใช้ซ้ า และการน ากลับมาใช้ใหม่ 
ภายในปี พ.ศ. 2573
เป้าหมายย่อย 12.6 สนับสนุนให้บริษัท โดยเฉพาะบริษัทข้ามชาติและบริษัทขนาดใหญ ่รับแนวปฏิบัติที่ย่ังยืนไปใช้ และ
บูรณาการข้อมูลด้านความย่ังยืนไว้ในรอบการรายงานของบริษัทเหล่านั้น
เป้าหมายย่อย 12.7 ส่งเสริมแนวปฏิบัติด้านการจัดซื้อจัดจ้างของภาครัฐท่ียั่งยืน ตามนโยบายและการให้ล าดับความ
ความส าคัญของประเทศ
เป้าหมายย่อย 12.8 สร้างหลักประกันว่าประชาชนในทุกแห่งมีข้อมูลที่เก่ียวข้องและมีความตระหนกัถึงการพัฒนาที่
ยั่งยืนและวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ ภายในป ีพ.ศ. 2573
เป้าหมายย่อย 12.a สนับสนุนประเทศก าลังพัฒนาในการเสริมความแข็งแกร่งของขีดความสามารถด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีท่ีจะขับเคลื่อนไปสู่แบบแผนการผลิตและการบริโภคที่ย่ังยืนย่ิงขึ้น
เป้าหมายย่อย 12.b พัฒนาและด าเนินการใช้เครื่องมือเพ่ือติดตามผลกระทบของการพัฒนาที่ย่ังยืนในด้านการท่องเท่ียวที่
ยั่งยืนท่ีสร้างงานและส่งเสริมวัฒนธรรมและผลิตภัณฑ์ท้องถ่ิน
เป้าหมายย่อย 12.c ท าให้การอุดหนุนเชื้อเพลิงฟอสซิลที่ไร้ประสิทธิภาพและน าไปสู่การบริโภคที่สิ้นเปลืองมีความ
สมเหตุสมผล โดยก าจัดการบิดเบือนทางการตลาด ให้สอดคล้องกับบริบทของประเทศ รวมถึงการปรับโครงสร้างภาษีและ
เลิกการอุดหนุนที่เป็นภัยเหล่านั้น เพ่ือสะท้อนให้เห็นผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

https://www.sdgmove.com/2021/07/29/sdg-vocab-40-sustainable-procurement/
https://www.sdgmove.com/2021/07/31/sdg-vocab-41-sustainable-tourism/
https://www.sdgmove.com/2021/07/31/sdg-vocab-41-sustainable-tourism/


การพิจารณารายการจัดหาสินค้าและบริการ ว่า
เป็นรายการใน

กลุ่มสินค้า และบริการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
หรือไม่

200
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การสืบค้น

1.  นโยบายการจัดซื้อจัดจ้างสินค้าและบริการท่ีเป็นมิตร
กับสิ่งแวดลอ้มของหน่วยงาน

2.  ตรวจสอบรายการจากฐานขอมลูสินคา้ และบริการท่ี
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมที่ เว็บไซต์ 

กรมควบคุมมลพิษ http://gp.pcd.go.th/all 

มูลนิธิสภาบันสิ่งแวดล้อมไทย
https://www.tei.or.th/greenlabel/labs.html (ฉลากเขียว)
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การตรวจสอบสินค้าและบริการที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

1. ให้ตรวจสอบสินค้าและบริการทีเ่ป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

จาก เว็บไซต ์

กรมควบคุมมลพิษ http://ptech.pcd.go.th/gp/ (ตะกร้า
เขียว) 

มูลนิธิสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย https://www.tei.or.th/

greenlabel/labs. html (ฉลากเขียว)

2. กรณีท่ีไม่มีข้อรายการใน เวบไซต์กรมควบคุมมลพิษ 

ให้ตรวจสอบหลักฐานการได้รับรองสินค้าและบริการทีเ่ป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ฉลากเขียว, ใบไม้เขียว, Eco Mark
(Japan), Blue Angel (German), Good Environmental
ChoiceAustralia (GECA), China Environmental Labelling,
Environmental Choice New Zealand, Green Hotel
(Gold,Silver,Bronze)
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ฉลากสิ่งแวดล้อม” เป็นกลไกการสื่อสารและบ่งบอกความเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมของผลิตภัณฑ์ให้แก่ผู้บริโภครับทราบ เป็นฉลากที่มอบให้แก่
ผลิตภัณฑ์คุณภาพที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยกว่าผลิตภัณฑ์ที่ท า
หน้าท่ีอย่างเดียวกัน เป็นข้อมูลที่ท าให้ผู้บริโภคทราบว่าผลิตภัณฑ์นั้นเน้น
คุณค่าทางสิ่งแวดล้อม และสามารถเลือกซื้อสินค้าและบริการที่ช่วยลด
ผลกระทบสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการบริโภคทรัพยากรของตน ในขณะที่
ผู้ผลิตก็จะได้รับผลประโยชน์ในแง่ก าไร จากการลดต้นทุนที่เกิดจากการ
ลดทรัพยากร พลังงาน และของเสีย ในการผลิตสินค้าหรือให้บริการ โดย
ฉลากสิ่งแวดล้อมตามมาตรฐาน ISO  สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภทคือ 



ประเภทที่ 1 (ISO 14024)
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เป็นฉลากที่บ่งบอกความเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะมอบให้กับผลิตภัณฑ์
ที่มีคุณสมบัติตรงตามข้อก าหนดโดย
องค์กรอิสระที่ไม่มีส่วนได้สว่นเสีย 
(Third party) โดยจะพิจารณาผล
กระทบสิ่งแวดล้อมแบบใชว้ิธีพจิารณา
แบบตลอดวัฏจักรชีวิต (Life Cycle 
Consideration) ในประเทศไทยมีการ
ออกฉลากประเภทที่ 1 ซึ่งรู้จักกันดีใน
นาม “ฉลากเขียว”



ประเภทที่ 2 (ISO 14021)

206

เป็นฉลากที่ผู้ผลิต ผู้จัดจ าหน่าย หรือ ผู้ส่งออก 
จะเป็นผู้บ่งบอกความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
หรือแสดงค่าทางสิ่งแวดล้อมของผลิตภัณฑ์
ตนเอง (Self-declared Environmental Claims)  
ซึ่งอาจจะแสดงในรูปของข้อความ หรือ
สัญลักษณ์ รูปภาพ เช่น การใช้พลังงานอย่าง
ประหยัด การน ากลับมาใช้ใหม่ เป็นต้น โดย
ฉลากนี้ จะไม่มีองค์กรกลางในการดูแล แต่ทาง
ผู้ผลิต จะต้องสามารถหาหลักฐานมาแสดงเมื่อมี
คนสอบถาม ดังนั้น ฉลากประเภทนี้ผู้ผลิต
สามารถท าการศึกษาหรือประเมินผลได้ด้วย
ตนเอง



ประเภทที่ 3 (ISO 14025)
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เป็นฉลากที่บ่งบอกถึงผลกระทบของ
ผลิตภัณฑ์ต่อสิ่งแวดล้อม โดยมีการแสดง
ข้อมูลสิ่งแวดล้อมโดยรวม (Environmental 
information) โดยการใช้เครื่องมือการ
ประเมินผลกระทบตลอดวัฏจักรชีวิตของ
สิ่งแวดล้อม (Life Cycle Assessment) เข้า
มาประเมิน ตามมาตรฐาน ISO 14040 โดย
ฉลากนี้ จะมีหน่วยงานอิสระ หรือองค์กร
กลางในการท าหน้าที่ตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูลก่อนที่จะประกาศลงกับ
ผลิตภัณฑ์นั้นๆ ต่อไป



ประเภทที่ 4 
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เป็นเป็นฉลากที่เรียกว่า Single 
Issue คือชูประเด็นเดียว เช่น
ประหยัดพลังงานในคอมพิวเตอร์ 
ประหยัดพลังงานในเครื่องใช้ไฟฟ้า 
ที่เห็นผ่านตากันบ่อยๆ เช่น Energy 
Star บนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ หรือ
แม้แต่ฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 
ก็ถือว่าเป็นฉลากประเภทนี้



ประเภทที่เริ่มใช้ 14026 , 14064 
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เป็นมาตรฐานที่มีการระบุหลักการและข้อก าหนดระดับ
องค์กรส าหรับการวัดปริมาณและการรายงานผลการ
ปลดปล่อยและลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก รวมถึง
ข้อก าหนดส าหรับการออกแบบ การพัฒนา การจัดการ 
การรายงาน และการทวนสอบบัญชีรายการการ
ปลดปล่อยและการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกของ
องค์กร มาตรฐานด้านสิ่งแวดล้อมและค าประกาศ

20
9



มาตรฐานโดยกรมการเปล่ียนแปลง
สภาพภมิูอากาศและส่ิงแวดล้อมที่
รับรองว่ากระบวนการผลิต หรือการ
บริการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ตรา
สัญลักษณ ์G 
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ตัวอยา่งฉลากสิง่แวดล้อม ของแต่ละประเทศ



213

ตัวอย่างฉลากสิง่แวดล้อม ที่ผู้ผลติเป็นผู้ออกฉลาก
เอง



214

ตัวอย่างฉลากสิ่งแวดล้อมอื่นๆ ที่บ่งบอกความเป็น
มิตรกบัสิ่งแวดล้อม



GREEN 
บทบาทหน้าที่ใหม่
เพื่อโลกใบเดิม



OFFICE IN THE FOREST

REFOREST ปลูกป่า
for Carbon Absorption 

1



RECYCLING 
น าวัสดุเก่ามาใช้ใหม่
For Zero Carbon 
Footprint

2



RENEWABLE ENERGY SOURCE 
ใช้พลังงานทดแทน
For Reject Carbon Source from Fossil 

DC POWER GRID 

PV IN HOUSE

3





BIO ENERGY CYCLE : วงจรชีวิต4



เหลือจ าหน่ายเพื่อมีรายได้

RENEWABLE BUSINESS CYCLE (ธุรกิจชุมชนอมตะ)

ผลิตใช้เองเพื่อลดรายจ่าย

ซื้อขาย จับจ่ายธุรกิจเกื้อหนุน

น าเข้า

ส่งออก

5



ECOLOGY SURROUNDING
อยู่ร่วมกับสรรพสิ่ง

6



SOCIAL WITH 
STRONG CULTURE
สังคมวัฒนธรรม

7



ORGANIC PRODUCT
เกษตรอินทรีย์

8



9
ZERO EMISSION  
TRANSPORTATION
การขนส่งคาร์บอนต่ า



10
HOSPITALITY  AND HAPPINESS
อยู่ด้วยความรัก
ความสุข อยู่ร่วมกับธรรมชาติ



สุนทรพจน์ ของ Chief Seattle หัวหน้า 
เผ่าอินเดียนแดง 227

“ท่านต้องสอนให้ลูกหลานของท่านให้รู้ว่าแผ่นดินทีเ่ขาเหยียบอยูคื่อเถ้าถ่านของ
บรรพบุรุษของเรา เพ่ือเขาจะได้เคารพแผ่นดินน้ี บอกลูกหลานของท่านด้วยว่า โลกน้ีอุดม
สมบูรณ์ไปด้วยชีวิตอันเป็นญาติพี่น้องของพวกเรา
 สั่งสอนลูกหลานของท่านเช่นเดียวกับที่เราสอนลูกหลานของเราเสมอมาว่า โลกน้ี
คือแม่ของเรา ความวิบัติใดๆ ท่ีเกิดข้ึนกับโลกก็จะเกิดข้ึนกับเราดว้ย หากมนุษย์ถ่มน้้าลาย
รดแผ่นดิน ก็เท่ากับมนุษย์ถ่มน้้าลายรดตัวเอง
 เรารู้ดีว่าโลกน้ีไม่ได้เป็นของมนุษย์ แต่มนุษย์เป็นส่วนหน่ึงของโลกน้ี ทุกส่ิงทุกอย่าง
มีส่วนสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน เช่นเดียวกับสายเลือดที่สร้างความผูกพันในครอบครัว ทุกส่ิงทุก
อย่างมีส่วนผูกพันต่อกัน ความวิบัติที่เกิดข้ึนกับโลกน้ี จะเกิดข้ึนกับมนุษย์เช่นกัน
มนุษย์มิได้เป็นผู้สร้างเส้นใยแห่งมวลชีวิต แต่มนุษย์เป็นเพียงเส้นใยเส้นหน่ึงเท่านั้น หากเขา
ท้าลายเส้นใยเหล่าน้ี…เขาก็ท้าลายตัวเอง”



Thank You
Puangwit  Sonlamed :  Joke

08 9301 1710 

08 9125 2772

puangwit@yahoo.com

puangwit@gmai l .com
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